
План прогулок в летний период на примере одной недели по всем возрастам 

День недели  Ранний возраст 2 младшая средняя старшая 
Подготовительная 

к школе  

Понедельник  

Первая 

половина дня 

Прогулка-

событие 

«Нам песочек 

привезли» 

Прогулка-событие 

«День защиты 

детей» 

Прогулка-

событие 

«День защиты 

детей» 

Прогулка-событие 

«День защиты 

детей» 

Прогулка-событие 

«День защиты 

детей» 

Вторая 

половина дня 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 

Вторник  

Первая 

половина дня 

Прогулка 

развлечение 

«В гостях 

у колобка» 

Прогулка 

развлечение 

«На полянке у 

реки» 

Прогулка 

развлечение 

«Парк 

развлечений» 

Прогулка 

развлечение 

«Веселый герой» 

Прогулка 

развлечение 

«Незнайка из 

Цветочного города 

в гостях у ребят» 
Вторая 

половина дня 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 

Среда  

Первая 

половина дня 

Спортивная 

прогулка 

«Страна 

волшебных 

мячей» 

Спортивная 

прогулка 

«Веселые старты» 

Спортивная 

прогулка 

«Олимпики на 

старте» 

Спортивная 

прогулка 

«Готовимся 

к Олимпийским 

играм» 

Спортивная 

прогулка 

«Олимпийские 

звезды» 

Вторая 

половина дня 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 

Четверг  

Первая 

половина дня 
Прогулка – 

трудовая акция 

Прогулка – 

трудовая акция 

«Чистый дворик» 

Прогулка – 

трудовая акция 

«Ромашки» 

Прогулка – 

трудовая акция 

«Чистый дворик» 

Прогулка – 

трудовая акция 

«Трудовой десант» 
Вторая 

половина дня 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 

Пятница  

Первая 

половина дня 

Прогулка-поход 

по территории 

детского сада 

Прогулка-поход 

по территории 

детского сада 

«Мы в походе – 

новички» 

Прогулка-поход 

по территории 

детского сада 

«Туристический 

поход» 

Прогулка-поход 

«Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, лес!» 

Прогулка-поход 

«По лесным 

тропинкам» 

Вторая 

половина дня 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 
Традиционная 

прогулка 

 


