
«Моторика мелкая, а польза крупная» 
  

  

«Истоки способностей и дарования детей -  на кончиках        
пальцев. 

 От пальцев, образно говоря,  идут тончайшие нити – ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. 

 Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 
умнее ребёнок». 

В.А.Сухомлинский 
 

 

Уважаемые папы и мамы, бабушки и дедушки! 

Наступит время, когда ваш любимый ребенок будет 

ловко и быстро работать всеми десятью пальцами, 

движения рук будут точными и аккуратными. Но прежде необходимо 

набраться терпения и понимания, удерживаться от обвинений в адрес 

малыша: «Что у тебя за руки-крюки?!» и не злиться, когда очередная деталь 

сервиза будет разбита. Руки ребенка пока еще «не слушаются» своего 

хозяина, но малыш совсем не причем. Руки — инструмент тонкий, и 

“настраиваются” они в течение долгого 

времени.                                                                                                                      

        Когда мы говорим "мелкая моторика", мы подразумеваем движения 

мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации "рука-

глаз" (зрительно-двигательной координации), поскольку полноценное 

развитие мелких движений рук обычно происходит под контролем зрения. 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина 

проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание 

рассматривать кисть руки как “орган речи”, такой же, как артикуляционный 

аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном 

влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка. Поэтому, чтобы научить ребенка говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения 

пальцев рук, или мелкую моторику.  

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие 

(координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что 

вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 



одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

 

 

 

 

 


