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НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Цель: активизация совместной деятельности всех 

участников педагогического процесса в ДОУ: 
воспитателей, родителей и детей.

Задачи:

1.Организация совместной и индивидуальной 
творческой деятельности педагогов, родителей и 
детей.

2. Повышение психологической компетентности 
субъектов образовательного процесса .

3.Создание психологически комфортной, 
развивающей среды в образовательном 
учреждении, настрой на «психологическую волну».



Понедельник «День хорошего настроения»
 Психологическая акция «Звездочка настроения», «Калейдоскоп настроения», «Радуга

настроения», «Ромашка настроения»

 Галерея изречений и высказываний известных людей «Мысли вслух», «Окна
мотиваторы

 Психологические игры: «Чего и тебе желаю», «Волшебный стул» .

 Беседы «Когда бывает хорошее настроение», «Давайте говорить друг другу
комплименты».











Вторник «День счастья и радости»

 Конкурс рисунков «Праздничное настроение». 

 Оформление стенгазеты «Что такое радость и счастье».

 Оформление фотовыставки «В мире детских чувств и эмоций».







Среда «День понимания и объятий»
 Оформление стенда «Устами младенца», «Говорят дети».

 Акция «Забор пожеланий и предложений «Не проходите мимо…» или «Забор 
психологической разгрузки».

 Акция «Аптечка для души», «Осенние предсказания», «Корзина пожеланий», «Ларец 
радости».

 Дети приносят в детский сад свои «игрушки-обнимашки» и любимые игры.

 Психологическая игра «Тайный друг» (сотрудники дет.сада).

 Конкурсная презентация уголков психологической разгрузки.  

 «Зачем ребенку родители» (опрос детей и родителей)

 Мастер-класс для педагогов «Умные движения» (психолог совместно с 
физ.инструктором)











Четверг «День волшебства и фантазий»

 Д/ игра «Кляксы»

 Эксперименты, фокусы, нетрадиционное рисование и многое другое.

 Беседы на тему «Если бы у меня была волшебная палочка» , «Кем я хочу стать». 
(оформление).

 Д/ игра «Волшебные слова» (этикет).







Пятница «День добра и дружбы»

 Экологическая акция по сбору корма для животных СЮН «Давайте жить дружно» (средние, 
старшие, подготовительные гр)

 Акция «Покормите птиц» (ясли, вт. младшие гр)                                                

 «Улыбнись, и друг с другом подружись». Разучивание мирилок. (младшие группы). Игры на 
сплочение коллектива детей.                                                                                                  
Театрализованная сказка «Теремок» (ребята подгот.гр показывают малышам), подарки малышам 
«Книжки-малышки».                                                                                                               
Просмотр мультфильмов о доброте и дружбе: “Добро пожаловать”, “Сказка про доброго носорога”, 
“Чудовище”, “Как ослик счастье искал”, «Просто так» (по выбору).  









В течении всей недели проходили открытые мероприятия для 
родителей «Приятные встречи»

 В ясельной группе  прошел мастер-класс музыкального 
руководителя А.П. Кокориной по развитию музыкальных 
способностей у детей «Поиграй со мною, мама».

 Во вторых младших групп прошли детско-родительские занятия 
по логоритмике «В гостях у куклы Маши», которые провела 
музыкальный руководитель Е.В. Казанцева.

 В средней группе открытое занятие «Путешествие в подводный 
мир», который провела инструктор по плаванию А.А.Смирнова.

 Старшие группы провели коммуникативный игротренинг с 
родителями «Ты и я – мы с тобой друзья».

 В подготовительных группах  прошли детско-родительские 
игротренинги «На пороге школы»












