
Понедельник «День хорошего настроения» 

Психологическая акция «Калейдоскоп настроения». 

Цель: проследить динамику изменения настроения в течение недели; 

подготовить материалы для улучшения самочувствия, активности и 

настроения; получить обратную связь о ходе акции. 

 

 Оформление фотогаллереи «В мире детских чувств и эмоций». 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Дети подняли себе настроение попрыгав на батуте 

 

 

 



 

 

 Психологическая игра «Волшебный стул»                                                                                                                  

Цель: помогает обрести уверенность в себе,  переориентирует внимание 

детей с недостатков на достоинства.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вторник «День счастья и радости» 

 Конкурс рисунков «Праздничное настроение».       

 

 

 

Оформление высказываний детей «Что такое радость и счастье». 

 



  

 

 

                 Среда «День понимания и объятий» 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Акция «Дерево пожеланий и предложений» 

 

 

 

 

 



Четверг «День волшебства и фантазий» 

1. Д/ игра «Кляксы» 

Цель: развивать воображение, изобразительные умения, речь, 

цветоощущение.«Маленькие волшебники» расколдовывают кляксы. Нужно 

разглядеть в кляксе какой-либо предмет, дорисовать их. 

2.Эксперименты, фокусы, нетрадиционное рисование и многое другое. 

3.Беседы на тему «Если бы у меня была волшебная палочка» , «Кем я 

хочу стать». (оформление). 

4.  Д/ игра «Волшебные слова» (этикет). 

 

 

 



 

Сердце группы 

 

 

 



Пятница «День добра и дружбы»                                     

«Улыбнись, и друг с другом подружись». Игры на сплочение коллектива 

детей.  

 

В рамках недели психологии провели  детско-родительский тренинг «На 

пороге школы» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            


