
 

 

НЕДЕЛЯ 

ПСИХОЛОГИИ 

В МАДОУ № 46 

ГРУППА № 7 



 

 

Цель проведения: 

создание положительной психологической 

атмосферы в детском саду, привлечение 

внимания к профессиональной деятельности 

психолога, повышение психолого-

педагогической грамотности педагогов ДОУ 

и родителей, создание благоприятного 

климата для комфортного самочувствия 

детей и взрослых в ДОУ. 

При планировании недели мы 

придерживались следующих принципов: 

- мероприятия недели не должны, 

вмешиваться в воспитательно - 

образовательный процесс (соблюдения 

режима дня); 

- неделя должна быть целостной и 

законченной; учитывали возрастные и 

индивидуальные возможности детей; 

- события недели должны охватывать и 

взрослых и детей. 



  

Понедельник (18.11.2019) 

« День хорошего настроения» 

 

1. Психологическая акция «Калейдоскоп настроения»  

Цель: проследить динамику изменения настроения в течение 

недели; подготовить материалы для улучшения самочувствия, 

активности и 

настроения; получить обратную связь о ходе акции. 



 



  

2. «Мой ребенок в лучах солнца» 

Цели и задачи:  

-Формировать у родителей представление о 

необходимости совместной деятельности с ребѐнком и 

радости от полученного  результата. 

- Развивать эстетический вкус у родителей. 

-Повышать самооценку ребѐнка, формировать позитивное 

отношение к себе. 

-Выразить любовь родителей к своими детям через 

рисунок, аппликацию, поделку в форме солнышка. 

 

 



  

На предложение поучаствовать в фотовыставке « 

Мой ребѐнок в лучах солнца», родители в творческом 

тандеме со своими детьми, с одушевлением 

откликнулись и принялись за дело, и в результате 

непревзойдѐнные и уникальные шедевры, на лучиках 

солнышек родители написали: как нежно и ласково 

называют своего малыша, а в центре поместили 

портрет своего солнечного, весѐлого, озорного, 

любознательного , излучающего задорность и 

жажду приключениям – малыша. 

 



 

3. «Много хорошего настроения» 

Цель: поднятие эмоционального фона 

родителей в начале рабочего дня. 

4. Консультации для родителей:  

- «Моѐ - твоѐ хорошее настроение» 

- Как сохранить хорошее настроение в плохую погоду». 



 

Вторник (19.11.2019) 

«День счастья и радости» 

1. Оформление стенгазеты  «Что 

такое радость и счастье». 

Данное мероприятие 

позволило родителям поднять 

настроение, вспомнить о 

весѐлом, солнечном, тѐплом… 



 

2. Коробочка  с сюрпризом 

(для положительного заряда на весь 

день) 

Цель: Создание 

хорошего 

эмоционального 

состояния детям на 

весь день . 



 

3. Воздушные шарики  (для 

положительного заряда) 



  

4. Спорт час для педагогов «Умные 

движения» 

(проводит инструктор по физической 

культуре и психолог) 

Цели: прививать педагогам основы ЗОЖ, 

развивать навыки двигательной 

активности, координаций движений 

,способствовать сохранению и укреплению 

физического и психического здоровья. 



 

Среда (20.11.2019 ) 

«День понимания и объятий» 

1. Акция «Дерево пожеланий и предложений  

Цель: способствует изучению мнения родителей о работе 

наших сотрудников, о степени открытости детского сада 

для семьи и доступности информации о жизни детей в 

группе.  

Акция способствует повышению психологического 

климата коллектива, созданию благоприятных условий 

для проявления личностных качеств.         



  

2. Психологическая акция: «Корзина с 

предсказаниями» 

Цель: Улучшение положительного эмоционального 

фона в детском саду. 



 

3.  «Игрушки - обнимашки» и любимые 

игры. 

Цель: актуализация эмоционального 

состояния образовательного процесса. 



  

4. Психгимнастика, пальчиковые игры 

Цель: 

- преодоление барьеров в общении, понимании себя и 

других ; 

- снятие психического напряжения и сохранение 

эмоционального благополучия ребенка ; 

- создание возможности для самовыражения. 



 

Четверг  (21.11.2019)  

«День волшебства и фантазий» 

1.  Развлечение по познавательному развитию для детей 

«Волшебный мир фокусов». 

Цель: формировать познавательно-исследовательский 

интерес с помощью фокусов. 



  



 

Пятница (22.11.2019)  

«День добра и дружбы» 

1. Акция «Покормите птиц» 

     Цель акции – привлечь внимание детей и родителей 

к зимующим птицам. 



 

2. В день добрых дел приходили дети  группы 

№3 «Подсолнушки»,  подарили сделанные 

своими руками блокнотики.  

Цели:  

- формировать доброжелательное отношение к 

окружающим; 

-  поощрять стремление ребенка совершать добрые 

поступки ; 

- создать праздничное настроение. 



 

3. Группа № 2 «Цветные ладошки», в день 

добрых дел, показали сказку «Колобок» 

и подарили книжку – малышку, сделанную своими руками 



  

Так же в рамках «НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ» 

проводился Мастер-класс для родителей 

«Поиграй со мною, мама» 

По развитию музыкальных способностей у 

детей. 



 

 В течение всей недели 

в приѐмной комнате 

нашей группы стояли 

бурные, но добрые, 

обсуждения какой-

либо темы, весѐлый 

смех и добрые 

отношения! 

 

Общие впечатления о Недели психологии положительные, 

родители принимали активное участие в подготовке и проведении 

 всей Недели психологии. 

 
Что дала нам воспитателям «Неделя психологии»? Чувство 

удовлетворения и радость от того, что получилось, «наполненную 

усталость», желание действовать, созидать, и поделиться с кем-

нибудь своими удачами! Неделя психологии — стимул для 

личностного и профессионального роста, реализации новых 

инициатив. 
Мы были очень рады встрече с людьми, которые раскрываются 

друг другу, делятся главным, учатся важному, благодаря чему 

общение их лечит, развивает и питает положительными эмоциями, 

опытом и новыми идеями. Неделя психологии прошла в режиме 

диалога - целебного стиля общения, столь редкого в нашей суетной 

жизни.  

Нам удалось реализовать поставленные цели и задачи! 
 


