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«Heoens 300po6wvs

B nmomkonbHOM BO3pacTe€ OYE€Hb BAXHO JOHECTH N0 JAETeHd HEO0OXOIUMOCThb
coOJIIOAaTh PEXKHUM JIHS, MPABUIIBHO MUTATHCS, BBHITIOIHATh (DU3NYECKUE YIIPAKHEHUS,
yKperisis TeM caMbiM opraHu3M. C 1enpio (HOpMHUpPOBaHUS TPEJICTABICHUN O
3I0pPOBbE, KaK IIaBHOM IIEHHOCTH YEJIOBEYECKOW )KM3HH, B HAIIEM JIETCKOM caay ¢ 15
no 19 urons 2020 roga Oplna mpoBeaeHa Henens 3mopoBwsi. B pabote ¢ nerbmu
WCITOJTH30BAJIMCH PA3IMYHBIE ()OPMBI:

1) Oecenpl: «Kakyro 1Moyib3y HPUHOCAT COJHIIC, BO3IAYX M Boja», «Kak mpaBHIIBHO
3aropatb», «MOryT JIi COJIHIIE, BO3AYX U BOJa HAHECTHU BPE 3I0POBBIOY;

2) rMMHACTUKA: YTPEHHSIS, TATBYUKOBAsI, TPOOY>KIEHUS, IS TJ1a3;

3) WIpBI: CHOKETHO-pOJIeBbIe, aumakrudeckue, noaswmwkHbie (/W «Ilomb3a-Bpeny,
Urpa ¢ msyom «Kakue Buabl cnopta Thl 3Haenb?», C/P urpa «Mara3uH moJie3HbIX
npoayktoB», C /P urpa «Ilomuknunuka, C/P urpa «Anrteka», /M «Cxkaxu, 4to
aenaroT TUMH npeameramm», [I/U «K kakomy Bpauy noiaem?»);

4) urenue npousBeacHU «Moitmoabipy, «Andoaut» K.M.YykoBckoro;
5) koHCTpyupoBanue «CTaguon», Jienka « BUTaMUHBI B OBOIIAX»;
6) utoroBoe meponpusitue: Ksect-urpa «A30yka 370pOBbs»

KoponeBa 3mopoBbs mpuciaza HaMm nOHCbMO M mpuriacuia B «CrTpany
310pOBbs», Kyia Mbl OTITPABUIIMCH 110 CTAHIIUSIM.

llepsas cmanyua «/lokmop Bumamunxay», rtae wurpana B urpy «J/la wmmm Her».
Cexpert 310p0oBbs: «300pOBbE — PABUIIBHOE TUTAHUE!».

Bropas cranmms — cnoptuBHas (3ctadera). 3aKOH CTpaHbI 370POBbS: «310POBbE —
3710pOBOE TEIO!».

Tperbs CTaHIUs — BOJIIIICOHAS (3aragku). Tpetnii 3aKOH
CTpaHbl 3J0POBbS «3I0POBbE-ITO pa3BUTHE yMa!»

Yerrépras craniusg «MuxkpoO-0akTepumny (pUCOBaHUE MHUKPOOOB). «30pOBBE - ATO
nobpoe cepare!»

JleBU3 Bced HeaeJan:

Hem 300poewvs 6e3 0sudicenvs,
Dmo cxaoscem eam nroooi!
S3anumaiimecs ¢ HaAcC1AAHCOCHbEM

Cnopmom, manyamu, Xx00b001U.
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