
«Зимние забавы детей на прогулке» 

Что за чудная пора! 

Веселится детвора. 

Санки, лыжи и коньки, 

Поиграем мы в снежки. 

Разгулялась здесь зима,  

Смех, веселье, кутерьма! 

Прогулка  в детском саду зимой, это не только прекрасное время для 

развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. 

Она способствует повышению выносливости  и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным 

заболеваниям.  Во время прогулки воспитанники получают заряд бодрости и 

хорошее настроение, к тому же совместная деятельность развивает 

социальные навыки, воспитывает дружелюбие и чувство ответственности.  

 

  



А сколько удовольствия получили наши воспитанники, прокладывая 

лабиринт и делая «Базу»! 

 

 



Зимняя пора – прекрасное время для катания на лыжах, санках и игры в 

хоккей! 

 

  



 

Только зимой предоставляется возможность почувствовать себя строителем, 

скульптором! 

 



 

Снег помогает детям воплощать свои творческие идеи, развивая воображение 



 


