Komiiekcbl yTpeHHeill THMHACTUKM JIJIA IeTeld CTapuiero
JOLIKOJILHOI'0 BO3pacTa
«Hecky4yHasi THMHACTHKA»

JIBuraTtenbHas NEATENbHOCTh 3aHUMAEeT 0CO00€ MECTO CpeAr MHOTHUX
(bakToOpoB, KOTOPHIE OKa3bIBAIOT BIMSHHUE HA COCTOSHHUE 37J0POBbI M (HU3UUECKOE
pa3Butue Aetei. BaxHas pojib OTBOJUTCS YTPEHHEN 3apsKe, T.K. OHA €KEJHEBHO
KOMITEHCUpYeT 110 5% cyTouHOro oObeMa JBUTATEIbHOW IESATEIBHOCTH JETEH.
VY TpeHHsIsl THMHACTHKA HEMIPOAOJKUTENIbHA 110 BPEMEHU, OJTHAKO OHA!

- OKa3bIBAa€T OTPOMHOE 0370POBUTENBHOE BIMSHHE, ITOBBIIIAS BO30YIUMOCTh
HEPBHOM CHUCTEMBI;

- HampaBJ€Ha Ha YKpEIUICHHE, MOBBIINICHHE (YHKIMOHAIBHOTO YPOBHS
CUCTEM JIETCKOTO OpTraHu3Ma; pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaueCTB M CIIOCOOHOCTEH
JeTel; 3aKpeIIeHUEe JBUTaTEIbHbIX HABBIKOB;

- BOCHHUTBIBAE€T, BOJIEBBIE  KadecTBa  peOEHKa:  HACTOMYMUBOCTb,
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, YIIOPCTBO, CAMOCTOSITEIbHOCTD;

- CIIOCOOCTBYET XOPOLIEeH opraHu3aluy Hayaia JTHS.

VY nereil BeipabaThIBaeTCs MPUBBIYKA KaXKIBIH JI€Hb 1O yTPaM BBITIOJIHSTH
pasznnuHble ynpaxkHeHHs. CO BpEMEHEM 3Ta I0JIE€3Has IPUBBIYKA IEPEXOJUT B
NOTPEOHOCTh M COXPAHSETCS y UeJIOBEKa Ha BCIO JKU3Hb.

VYTpeHHsI TMMHACTUKa SIBJSIETCS OJHON M3 OCHOBHBIX (hOpM (PU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUS JETEH, IO3TOMY JOJDKHA NPOBOJUTHCA KUBO, HHTEHCHBHO,
npuBieKareabHo. i Toro, 4toObl OBLIIO MHTEpECHEE, KOMIUIEKC YTpEHHEH
3apAIKA IS A€TeW HYKHO BBINOMHATH MOJ MY3bIKy. CIOKHOCThH YNpa)KHEHUH,
BKJIFOYAEMBIX B YTPEHHIOIO 3apSIKY JUIsl A€TeH, TOHKHA pACTH COOTBETCTBEHHO UX
(bu3MYecKOMYy Ppa3BUTHI0O M YPOBHIO TMOJATOTOBKM. B KOHIE T'MMHACTHKH
IpeIaratoTcs JbIXaTeabHbIE, PEIAKCAIMOHHBIE YIPAKHEHHUS.

Kommiiekcobl yrpeHHeil THMHACTUKH
(cTapiIuii JOMIKOJBHBINA BO3PACT)
Kommneke Nel «3omoToii ecy»
Kommeke No2 «Ha oropoae»
Kommexe Ne3 «O0e3bsHKH B ITUPKE»
Kommeke Ne4 «Mbl MOpsiku
Kommueke NeS «Tsl MoOM ApyT, U 51 TBOM OPYI»
Kommekc Ne6 «ILIBeThi»
Komreke No7 «3uMHsIst IpOryJika B JIECH
Kommeke Ne§ «3umynika-3umar
Kommzekce Ne9 «Iloxoj B j1ec Ha IBDKAX)
Kommeke Nel0 «3umytoiiye nTuibn
Kommiexe Nell «Mopckoe nyTemnecTBue»
Kommexe Nel12 «Mbl - TUAOTHDY
Kommekc Nel3 «K Ham npunuia BecHa»



Kommnekc Nel4 «Penkay

Kommuekc Nel5 «FHOHBIE KOCMOHABTBI»
Kommeke Nel6 «/lopokHbIe ITpaBuiia»
Komrmiexe Nel7 «Mpb1 xotuMm PoinHe ciy>XuThb»
Kommneke Nel8 «IIporynka B nec»

KommiexcNel «3o0g10T00 j1€0)»

I. BBoaHas yacThb.

JleTn BXOAST B 3al C JIUCThSIMU B PyKaX U CTPOSITCA B OJHY IIEPEHTY.
HuctpykTop. PebsiTa, oTragaiite 3arajaky:

Y1pom Mbl BO ABOp uiaem — JIuctes ceiumorces goxaeM, [lom Horamu
menectat WM nerdr, aersar, nerar... Korma sto ObiBaet? OceHb 4acTO Ha3BIBAIOT
«3onorom». Kak Bbl mymaere, mouemy? f mpemymararo OTHPABUTBCA B 30JI0TOM
OCEHHUU Jiec. MBI MOUTpaeM B pacCTEHUS U )KUBOTHBIX, 3HAEM, KaK JIECHBIE KUTEIU
roToBsTcA K 3uMe. Ho cHavana xopouio noAroOTOBUMCS K HallleMy TOXOJy B JIEC.

Xoawba mo 3amy apyr 3a apyrom. [loctpoeHue B Tpu 3BeHA.

I1. OcnoBHas yactb. O0mIepa3BuBatonue ynpaxxkuenus. [. «/lyet cumbHbIi
BETEPY.

. . - HOTY HA LIUPUHE CTYIIHH, PYKH C JIUCThSIMU BHU3.

Boinonnenue: 1- MOAHATH PYKH C JUCTBIMU BBEpPX, 2-3 - HAKIOHBI PYK
BIIPABO-BJIEBO, 4- W. II.

(6 pas.)

«I"OHUT BeTEp JUCTHS MO JIECCHBIM TPOITUHKAM.

. n. - HOTU HA MIUPUHE CTYIIHU, PYKU C JTUCThSIMU BHU3.

Brimonaenwue: 1-2 - MOBOPOTHI TYJIOBHIIA BIPABO-BJICBO, PYKU C JIUCTHSIMH
BHHU3Y, 3-4 - U. I

(6 pas.)

«JIeTsIT NUCThS 1O BETPY TO BBEPX, TO BHU3». W. M. - HOTU BMECTE, PYKH C
JIUCTHSIMU BHU3.

Breimonnenue: 1-2- mpucectb, OMyCTUTh JHUCThS Ha ToJ, 3-4 - BCTaTh,
MOJHSITH PYKHU C JTUCTHSIMU BBEPX, 5-6 - u. 1. (6pa3s.)

«3aKpyKUII BETEP JIUCThS B TAHLIEN.

U. n. - HOTU BMECTE, PYKU C JTUCThSIMH BHU3.

Brimonnenue: 1-4 - kpyxeHue B paBylo0 CTOPOHY, 5-8- KpyKeHHE B JIEBYIO
CTOpOHY, 9-12 - xoan0a Ha MecTe. (6pa3.)

«A BOT BETEp COPBAJI C JIEpPEeBA BETOUYKHU C JUCTBHSIMU U TOXKE KATUT UX IO
TpornuHKe». U. 1. - exka Ha CIuHEe, HOTH BMECTE, PYKHU C JIUCThSIMU BBITSHYTHI 32
rojioBoii. BeimosnHeHue: 1-4- MOBOPOT TYJIOBUILIA HA KUBOT B OAHY CTOPOHY, 5-8 -
MOBOPOT B M. .

To ke B Apyryro CTOpoHy. (5pa3.)

«Betep cTUX U TONBKO M3pEAKa JACKOBO IIEBEJUT JIMCTUKA HA TPOIUHKEY.
W. . - Horu BMecTe, PyKH C JTUCThIMHU BHU3.

Brimonaenwue: 1-2- Ha BJoXe MOTHSATH COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH C JIUCTHSIMHU
nepena codoit, 3-4 -



MOIYTh Ha JIUCThA, 5-6 - u. m. (4 pasa.) UHctpyktop. Temepp Mbl MOXKeM
MPOJI0JDKATh Hallle MyTelIeCTBUE B OCEHHUH Jjec. JexypHbIii coOMpaeT JIUCThS.
[lepecTpoeHue B 0/IHy KOJIOHHY.

III. 3aka0unTeIbHAS YACTh.

[ToaBuxHas urpa «OUIMH U NTAIIKW.

Urparonue BbiOMparoT «uiiiHa», OH YXOJIUT B cBoe «rHe310». [loapaxkas
KPUKY TOM NTHUIBI KOTOPYIO BBHIOPAIM, UTPAOIIME «JIETaloT» 1o 3ainy. Ha curnan
«DPunuH!» BCE «ITHUIBD CTApAIOTCS «YJIETETh» B CBOM «THE3Aa». Ecnu «puiuny
yCHEEeT KOro-TO MOMMaTh, TO JOJDKEH yrajaarh, Kakas 3TO NTHUIE U TOJBKO TOTIa
MONMaHHBIN CTAHOBHUTCS «(DHIMHOMY.

YTo4HEHHs K Urpe: Mepe]l HadyajJoM UIPbl JE€TH BBIOMPAIOT, KaKOM NTULIEH
OHH XOTST OBITh TO €CTh I'0OJIOCY KOTOPOW OHM MOTYT MOApPa)kaTh (BOpPOHA, TraJika,
BOpPOOEH M T. 1I.); «THE3/1a» «ITUL» U «(pUIMHAY» Jy4lle BbIOMpATh HA BBICOKUX
npeaMeTax (CkaMmenkax, Kyoax u T. 1.).

[ToaBuxHas urpa «CoByIIKa.

Urpatomue BbiOupatoT «CoBymKy». «COBYILIKa» YXOIUT B CBOE «THE3I0».
Bce nern wusoOpaxkaror 6abouexk u xkykoB. Ilo curnamy «Jlens!» neru
pasz0eraroTcs, B3MaxuBas pyKamMH, UMUTHPYS IBWKEHHUS KpbUibeB. [lo curnamy
«Hous!» BbUIETaET M3 THE3/la «COBYIIKay. «babodykmy», «GKyKH» 3amMuUparor,
OCTAHABJIMBASICh HA TOM MECTE, I'/I€ UX 3aCTaJl CUTHAJ, 4 «COBYILIKA», MEIJICHHO
B3MaxXMBasi «KPbUIbSIMI» CMOTPHT, HE MIEBEIUTCS JIU KTO. TOro, KTO MOIIEBEINICS,
«COBYIIIKa» OTBOJUT K cebe B «rHe30». MHCTpyKTOp omsTh roBOpUT: «JleHb!».
«CoBy1IKa» ylieTaeT K ce0e B «THE3/10», a «0a00UYKU» U «OKYKW» OMATh HAYMHAIOT
«ierath» (Oerath). Beuler «coByuiku» noTopsierca 2-3 pasa. Ilocie atoro netu
BBIOMPAIOT HOBYIO «COBYILKY», M UTPa BO3OOHOBIISETCS.

YTOUHEHHsI K Urpe: KaXAbId BBIJIET «COBYIIKM» AOJKEH MPOJOJIKATHCS HE
6onbie 10-15¢, Tak Kak JETSIM TPYAHO CTOSITh HEMOABUKHO; BBUIET <GKYKOB» H
«babouex» moimkeH npoaoixkaTees 30- 35 c.

HNHCcTpyKTOp. 3aKOHYHMIIOCH ITYTEIIECTBHE I10 30J10TOMY Jiecy. Ha mamsTs sec
JApUT HAM 3THU JTUCTOYKHU.

JleTsiM Bpy4aroTcs OCEHHHE JIMCThs, BEIPE3aHHbIE U3 OyMard.

- Ycranu 3Bepu, COPATAIMCH B CBOM JOMHMKM M YCHYJH IOJ LIEHOT Jieca.
(JIoxarcs Ha KOBep, 3aKPBIBAIOT IJ1a3a U CIYIIAIOT «3BYKH JIECay.)

Kommiexc Ne2 «Ha oropoae»

I. BBoagHas yacThb.

Xoas0a apyr 3a IPyroMm.

Xoap0a Ha HOCKaX.

Xoarba MpUCTaBHBIM IIArOM

C IIPUCEJIAHUEM.

Xoanba «3MENKoi».

Ber «3melikoit», 0OOBIYHEIN O€T.

Xoanba Apyr 3a Apyrom.

Ha oropox me1 Bce nonaem

U oBoreii Tam HaGepeM.

Jlopora kopoTka, y3ka,



Wnewm, ctymnast MblI ¢ HOCKa.

N nio Goparopy Mbl uziem,

W nipuceiaem Mbl Ha HEM.

[ToTom 06x0UM AepeBIia

W npoGexumcst MBI clierka. Y oropoja OTJ0XHEM

U cHoBa BMecTe MBI IOKAEM

Il. OcnoBHasi yacTb.O01IEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.

«IToncomnyx» - «Ilocpenu nBopa 3o0s0Tas ronosa». U. m.-o. c.

Brinonnennem-2-pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJAHATHCA HAa HOCKH, 3-4- u.
1. (8pas.)

«Penucka» - «3a KyIpsBYIO KOCY M3 HOpPKH s ee Taumry». WM. m. - cTtos Ha
KOJICHSX.

Brimonunennem-2- HaKJIOH TYJIOBHINA BIEPE, pPyKU BIIepen - BHU3, 3-4 - .
1. (8 pas.)

«Penka» - «Kpyribiii 60K, KeNnThIi 00K, CUAUT B rpsiake Koinobok». U. m. -
ceJl C MPsIMbIMU HOTaMU, pyKHU BIiepeu BHU3Y. BoinonHenneM-2- pyku B CTOPOHBI
- BBEpX, 3-4 - u. . (8 pa3s.)

«Kapromka» - «W 3eneH, U TycT Ha TpAIKE BBIPOC KYCT, IOKOMai
HEMHOKKO: TI0J{ KyCTOM - KapTOLIKa».

. n. - nexa Ha crivHe.

Breimonuenue: 1-2- mogHsaTh pyKH U HOTH moA yriom 45° BBepx, 3-4 - u. .
(8 pas.)

«Kanycrta» - JIOCKyTOK Ha JJOCKYTKE - 3€JI€HBIC 3aIlJIATKH.

Llenb1il 1eHb HA KUBOTE HEXUTCA HA rpsaake. M. m. - yexa Ha )KUBOTE, PyKHU
1o Mo I00POIKOM.

Brimonaenwue: 1-2 - COTHYTh HOTH B KOJICHSIX BBEPX, PYKH 3a CIHUHY, 3-4 - u.
1. (6 pa3.)

«MopkoBb» - «CHUIIUT J€BUIIA B TEMHULIE, & KOoca Ha ynuie». W. 1. - nexa Ha
CIIMHE.

Brinonnenue: 1-2-nmogHsAThs HOTH BBEPX, PYKH COTHYTH B JIOKTSIX, MOAMUPAS
pykamu Ta3, 3-4 -u. u .(4 paza.)

«Oroponnoe myrano» —KTo ke 37ech CTOMT Ha Mallke ¢ OOpoJoI0 M3
Mouasiku? Berep nyer - oH mymut! Horamu nepraer, CKpunur.

N. . -o.c.

Boinonnenue: 1-4- mppDKKM Ha JBYX HOrax Ha mecte, 5-8 - xoapba Ha
Mmecre. (8 pas.)

II1. 3akaounTe/IbHAS YACTh.

[TonBwxnas urpa. Yciousi urpbl. «llofimaii kpacuByro 06abouky» - MO
CUTHAITy - Oer 1o 3aiy ¢ noanpeiruBanueM. «lloitmanu!» - ocTaHOBKa C XJIOIKOM.
[ToxBuxHas urpa «llepenai TBIKBY».

ITo curHaimy HHCTPYKTOpa I€TU NEPENAIOT MY IPYT APYTY, CTOS B KPYTY.

Mmoro oBoiueii codpanu Y HeMHokeuko yctanu. Mbl HeMHOTO oTa0oxHeM U
OMSTh TYJATh MOWAEM.

Xoan0a apyT 3a IPYroM C BBHITOJHEHUEM 3aJaHUM 7S PYK: PYKU B CTOPOHBI
(Bmox), ckpecTuTh (BbIZI0X). CrioKoitHas X0p0a 1o 3aiTy.



Kommieke Ne3 «O0e3bsiHKH B IUPKe»

I. BBoaHas yacTts.

JleTr BXOASAT B 3aJ1 MOJ MY3bIKY U CTPOSITCS IOJIYKPYTOM.

WNuctpykrop. PebsAra, ceromHs ™Mbl ¢ BaMU OTHOpaBUMCS B LHUPK H
noHabJr0/1aeM 3a [IUPKOBBIMHU 00E3bsIHKAMHU.

«O0e3bsSIHKY 1IararoT 10 apeHe»—xXoAb0a APYT 32 JPYroM.

«O0€e3psHKM MIaraloT "TYCHHBIM IIaromM"» - X0Jb0a «TYCHHBIM IIarom,
PYKH Ha KOJICHSIX.

«O0e3bsIHKY YT "KaK Harin'"» -Xo/1b0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICH.

«O0e3psHKN HAYT "Kak MHIIKH'"'» -XO0Ah0a «KaK MUIIKW» Ha BHEITHEH
CTOPOHE CTOIIBI.

«O0e3bpsHKM OeryT "Kak BOJIKU'"» — Oer IUPOKUM IPBIKKOBBIM IIArOM.

«O0€e3bsHKH NPBITAIOT "KaK 3ailibl"» - TPBIKKH C MIPOJIBUKEHUEM BIIEPE/I.

«OO0e3bsIHKU TOTOBATCS K BBICTYIUICHUIO» - XOAbOa JApYyr 3a JIpyroM M
IIOCTPOEHUE BJOJIb THMHACTUYECKUX CKAMEEK.

II. OcHoBHas1 YacTh.

WUuctpykrop. Ceiluac y 00€3bSHOK pa3MHUHKA MEpe BBICTYILICHUEM.
OowepasBuBaronue yrnpaxaeHus. 1. «O0e3bsiHKU TPEHUPYIOT CBOU PYKH».

CkaMelKy IOCTaBJIEHBI B OJIHY JIMHUIO. JIeTH Ha HUX CUAAT APYT 3a Ipyrom
Ha paccrosiHuu 30 cM Apyr OT pyra.

. 1. - cunsg BepXxoM Ha CKaMeiKe, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH Ha TosIce.
BemmonHenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - PYKH BBEPX, 3 - PYKH B CTOPOHBI, 4 - U. II.
(5 pa3.) 2. «O0e3bsIHKY JIeNal0T HaKJIOHb. U. 1. - TO *Ke.

BrimonHenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH BJIEBO, KOCHYTHCS NMAJIbLAMU
PYK IT0J1a CJIeBa OT CKAMENKH, 3 - BBIIIPSMUTBCS, PYKH B CTOPOHBL, 4 - U. . To xe B
IPaByIO CTOPOHY, (6 pa3).

3. «O0€3bSIHKYU TAHYTCS K HOXKKE.

. n. - cuas BepxoM Ha CKaMeWKe, HOTY MPAMBIE, PYKHU 3a TOJIOBOM.

Beironnenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH K MPaBOW HOIE€, KOCHYTHCS
naibliaMy PYyK MajibleB HOT, 3 - BBIIPSMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI, 4 - u. 1. To xke K
neBoit Hore, (6 pa3) 4. «O0e3bsTHKM CTaparOTCs BCTaTh Ha ckameiky». U. 1. - cTos
JMLOM K CKaMeWKe, pyKH BJI0JIb TYJIOBUIIIA.

BeinonHenue: 1- mar npaBoil HOro Ha CKaMeWKy, 2 - OIyCTUTh MPABYIO
HOT'y Ha T0J1, 3 - IIar JICBOM HOTOM Ha CKaMeiKy, 4 - ONyCTUTh JIEBYIO HOTY Ha IO,
TIOBEPHYTHCSI KPYrOM U TIOBTOPUTH 3a/1aHue. (6 pas).

«O0e3bsTHKH J1eT1at0T "yTroJIoK"».

HN. 1. - cecTh Ha MO CIMHOM K CKAMEWKE, PYKHU JIEPKATCS XBATOM CBEPXY 3a
Kpasi ckameiku. BeimonHenue: 1-2- nogHsATh npsiMble HOTW BBEPX M BHepen, 3-4 -
u. 1. (7 pas.)

«OO0€e3bIHKH TPHITAIOT.

W. n. - cTost 60KOM K CKaMelKe, pyKH BJIOJIb TYJOBHIIA.

Brimonuenue: 1-8- mpbDKKH BOKPYT CKaMEWKH Ha ABYX Horax, 9-10 - maysa,
11-18 - cnoa npeikkH, 19-20 - maysa. [Ipppkku ApyT 3a ApyroM ¢ IPOABHKEHUEM
Briepen. (4 pasa.)

I11. 3axaounTeabHast YacTb. UTHCTpyKTOp. A Tenepb 00€3bIHKH UTPAIOT.



Kommiieke Ne4 «Mbl MOPSIKID»

|. BBoanasi yacrthb.

CerogHst Bbl — Marpochl. Xoapba Apyr 3a JpyroM, Ha MPSIMBIX HOTax, C
IIOBOPOTOM B JPYT'YIO CTOPOHY IIO CHUTHAIY, CO CMEHOM BEIYILEro, [0 JUaroHalH,
IIPUCTaBHBIM IIarOM B INPaBYIO CTOPOHY, Ha HOCKax, Ha IATKax. ber apyr 3a
JIPYroOM, CO CMEHOW HAINPAaBIICHHUs, IOCTPOCHUE B 3BEHB.

II. OcHOBHasA YaCTh.

OO1epa3BUBaIOIIEM YITPAKHEHUS.

1. «I'ma3km». UToOBI 30pKMMH HaM OBITh — HYXXHO Ha TIJja3a
naButh. [lanpnamMu 00eHX pPyK OJHOBPEMEHHO CJIErKa JAaBUTh Ha TJIa3HbIE
1010k (6 pa3s)

2. «IInoBen» «Ha cimHe n Ha rpyIu II1aBaeéM Mbl, HOCMOTPH ! »

N.m.- o.c.

Boinonnenue: 1-8 —moouepenHO KpYyroBble JBHKEHHUS pPyKaMu
BIIEpENl, UMUTHPYs IUIaBaHUE KpojeM Ha rpyau, 9-16 — To ke Hazaj
(ny1aBaHMe KPOJIEM Ha CIIMHE) — 6 pas.

3. «Y mrypBanay - «Kpenko qep:xum MbI IITYypBaJl, HE JOIMYCTUM
MBI aBpayn»

W.1. — cTost, HOTH BPO3b, PYKH TIEpE] TPYAbIO, JOKTH BHU3 — (IEPKUM
IITypBa)

Brimonnenue: 1 — HaKIOH TynoBHIA BOpaBoO, HA CYET 2 — H.M., 3-
HaKJIOH BJIEBO, 4 — u.11. (6 pa3)
4, «IToaHATE SIKOPBY - «SAKOpPb HY’KHO HaM TMOJHSITH U MPWIKB HE
IpO3€BaTh!»
N.1.- pyku Ha nosice
Brinonnenue: 1-2 HaKJI0H BIiepel, KOCHYThCS pyKamu mosa, 3-4 — .1
(6 paz)
S. «I'pebns» - «llnronku Mo MOpr JETAT, CIAYIIasCh CBOMX
pedsT»
. . - cuas, COrHyB HOTH B KOJICHSIX, PYKU B YIIOPE C3a/IH.
Brimonnenue: 1-2 - He oTpbIBasi CTONBI OT MMOJa, CruOas pyku, Jiedb Ha
CIIUHY, 3-4 - BRIIPSAMIISIL PyKU, BEPHYTHCS B U. 1. (6 pa3.)
«B3bupaemcs o pesm». - «llapyca Hy)XHO MOAHATH, YTOOBI BETEpP B HUX
MOWMAaTh.
. n. - nexa Ha CIMHE, pPYKHU K IUIEYaM.
Brimonnenue: 1-2 - MOAHSTH TOJOBY, BEPXHIOK YacTh TYJIOBWINA, PYKH,
HoTH, 3-4 - u. 1. (4 paza).
«PBIOKIY. - «S1 - pp10Ka! S cnyirychk Ko IHY U OBICTPO K KaMyIIKaM IUIBIBYY.
. . - nexxa Ha )XUBOTE, pyKH BIIEPEIH.
Breimonnenne: 1-3 - MOMHATH BEPXHIOK YacTh TYJOBUINA, HOTH, PYKH,
COEIMHUB JIJI0HH, 4- u. 1. (4pa3a.)
«IIpbiKKNY. - «B cMHEM MOpE UCKYMAIIUCh, IOTOM JIOJITO COTPEBAIUCHY.
N.m. —o.c.
BrinmonHeHue: TPBDKKA HA JBYX HOrax Ha MECT€, PYKM B CTOPOHBI,
00XBaTUTh TIJICYH, YEPEIOBAHUE C XOb0OM. (2 pasa 1mo 8 MphIKKOB.)



I11. 3akarounTeJbHASA YACTh.

[ToaBuxHas urpa «Mope BOJTHYETCS».

VYcnoBus urpel. et xonmar u OeraroT mo 3aimy. MHCTpYKTOp TOBOpHT:
«Mope BonHyeTcs pa3, MOpe BOJIHYETCS - JiBa, MOpE BOJIHYeTCs - Tpu. Mopckas
durypa, 3ampu!». Jletu craparoTcs HM300pa3uUTh KaKOro-iMOO0 MOPCKOTO
oburarens. (2 pasa.)

Urpa «XpycranbHas Bogay.

YcnoBus urpsl. [letn cTosaT B Kpyry. 11o curaainy nHCTpyKTOpa npuceaaror,
HAOMPAIOT «IIPUTOPLIHIO BOJBI», MOJHUMAIOT PYKH BBEPX U BBUTUBAIOT «BOIY» Ha
cedsi, 4yacTO NOANPHITMBas HAa MECT€ M MPOU3HOCA TPOMKO M PaJOCTHO
IPOJOJKUTEIBHBIN 3BYK «HU-U-W». (3 pa3a.)

Penakcanus «Ilokayaemcst Ha BOJTHAX».

JleTn noxaTcs Ha MOJ W CIYWAIT WyM Mops (ayauosanuch). MHCTpyKTOp
HEIPOMKHM T'OJIOCOM PACCKAa3bIBAET, YTO CEHYAC OHM THUXO KA4aroTCs HA MOPCKHX
BosiHaX. JloOpwie nenbGhuHBI, MPOIUIbIBasS MHMO, JACKOBO TJAISAT UX CBOUMH
IJIAaBHUKAMH. A 4YaiiKu, TSI HA HUX CBEPXY, PACCKa3bIBAIOT UM CKa3KHU.

JIeTH THXO BCTAIOT U CIIOKOMHO BBIXOJAT U3 3aJa.

Kommuiekce NeS «Twl moit Apyr, U st TBOM APyD»

|. BBognasi 4acThb.

Ceronnst Bel — JpyxkHble pebsaTa. Bce ympakHEHHsI BBINOIHUTE IMapaMu,
BJIBOEM C JIpYyroM, IOMOTrasi ¥ MoJIepK1Bas ToBapuila. Baia npy»x6a cTaHer emie
Kpermue!

«BMecre Beceno maraThy - X0abp0a napamu

«A OeraTh BMecCTe elle Beceseey - Oer napamu

«A TIpBITaTh BMECTE KaK BECENO!» - MOJCKOKHU NapamHu Mo 3y

[TocTpoeHure B KOJIOHHY NTapaMu Ha CEpe/IMHE 3alia

II. OcHOBHas YaCTh.

OO611epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.

1. «<Hazmo momeputhes CHIION».

W. n. - craTe aunOM ApPYT K JAPYTY, BBICTaBUTH BIIEpe] MpaBylo (JIEBYIO)
HOT'Y, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX. JIaJOHU U IpsiMbI€ MaJbLIbl PYK COMPUKACAIOTCS.

Brimonaenue: 1-8 - monepeMeHHO BBIIPSAMIISATH U cTu0aTh pyku, 9-10 - u. 1.
(4 paza.)

2. «ITocMOTpUM B OKOLIKO APYT Ha Jpyray.

W. 1. - crath ciuHOM ApYT K APYTY HA PACCTOSIHUM OJHOTO Il1ara, HOTH IIUpe
mied, pykd Ha mosice. BeimonHenue: 1-2 4- HakioOH Brepe, MOCMOTPETh B
«OKOIIIKO» Ha MmapTHepa, 3-4 - u. 1. (6 pas.)

3. «Kauaemcs Ha Ka4yessx».

W. n. — cTaTh IULIOM JpYyT K APYTYy, AEpKach 3a PyKW, HOTM HA LIMPHUHE
CTYITHH.

Brinonuenue: 1-4 - Ha KaXblil CUET Mapbl MOOYEPETHO HU3KO MPUCEAAIOT,
5-6 - u. 1. (6 pas.)

4. «Cunaumy.



W. 1. - cuas Ha oty JIMIIOM JPYT K IPYTY, CTYIHHU COMPUKACAIOTCS, PYKU B
ynope c3anu. Beimonnenue: 1-3 - ynupasch HoraMu, 0OJJHOBPEMEHHO TPUIOIHSATh
aroauilel, 4 - u. 1. (6 pas.)

5. «JloMuK».

«MBI TOCTPOUM KPEMKHI I0M, )KUTh BCE BMECTE OYJIEM B HEM.

W. 1. - 1e’xa Ha CIIMHE TOJIOBA K TOJIOBE, B3SATHCS 3a PYKHU.

Boinonnenue: 1—2 - moAHITH HOTU A0 KacaHUs CTYMHIMU APYT Jpyra, 3-4 -
u. 1. (6 pas.)

6. «Ilonpeiraemy».

. . - crate munom Apyr K [{pyry, HOru BMeCTe, pyKU MIPOU3BOJIBLHO.

Brimonaenwne: 1-4 - mpeDKKH Ha MeCTe, 5-8 - IPBIKKHA C IOBOPOTOM KPYTOM
IpyT OT apyra, 9—12 - xonp6a Ha MecTe. (4 pasa.)

II1. 3akaunTe/IbHAS YACTh.

Nuctpykrop. Hacran yepen, npuiiia nopa nourpatb Ham, 1eTBopal

[ToneuxHas urpa «Jlorouu cBoro napy».

JleTn BCTarOT MapaMH Ha OJHOM M3 CTOPOH 3ajia: OQUH BHEpPEAu, APYrou -
czanu (orcrymasi 2-3 mrara). [lo curHamy UWHCTpYKTOpa TIEpBBIE OBICTPO
nepederaoT Ha JPYrylo CTOPOHY 3ajia, BTOPBIE UX JIOBAT (KaXIblii CBOIO Mapy).
[Ipu MOBTOPEHUY UTPBHI IETU MEHSIOTCS POJISIMH.

3ananue «lIpoiinu mapoi».

JleTn XoAsT mapaMu, HE JIepXach 3a PYKH, YEThIpE IlIara Ha HOCOYKax,
yeThIpe - Ha Bcelt cTymae (20-30 ¢).

NuctpykTop. Monoauel! Bel - HacTosime Apy3bsl.

Kommiekce Ne6 «IlBeTb»

|. BBogHast 4acTh.

TecHbIM JIecOM, CBETJIBIM JIYTOM — X0J1b0a OObIYHAs

MBsI maraem Apyr 3a Apyrom.

Y100 IBETOYKH HE ITOMSTD,

Hy»HO HOXKM IOTHUMATB.

Xoarba ¢ BHICOKUM MOJHUMAHUEM KoJieHa. X0p0a APYT 3a IpyroMm.

Mex nepeBbEB MbI IIAralH -

Xoanba «3MENKoi».

Bapyr mbl nosne yBuganu!

Ecau Tosibko Bl Ob1 3HAIM - Kak MbI OBICTPO MOIIaraiu.

Xoab0a B OBICTPOM TEMIIE.

HiemM MBI IBETOYKHU,

UT00 crutecTd BEHOUKH.

Xoap0a BpacChITHYIO C MPUCETAHUSIMH.

Bot GykeT orpoMHbII BCKOpPE MBI COOpau.

Xoawba pyr 3a IPyrom.

W KxoBep OrpOMHBIN Ha JIyI'y COTKAJIH.

[TocTpoenue B Kpyr.

II. OcHOBHAas YacCThb.

OO1epa3BuBarOIIUe YIPaKHEHUS.



l. «lBetsl pacmyckatorcsi» - «Hamm HeXHble UBETKM PaclyCKaroT
JIETIECTKN.

N. n. - croiika Ha HOCKax, PYKHM BBEPX, PYKH COEIUHEHBI THUIbHBIMHU
CTOpOHaMU KucTel. BeinosiHenue: 1-pyku B CTOPOHBL, 2 - U. 1. (8 pa3.)

2. «IBeThI KOABIIIYTCS» - «BeTepoK UyTh ABIMINAT U LBETHI KOJIBILLIET.

. 1. - cTOs HA KOJIEHSX.

Brinonnenue: 1-2- pyku NoJHATHh BBEPX, 3-6 - HAKJIOHBI TYJIOBUILA U PYK U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, 7-8 - 1. 1. (8 pa3.)

3. «IBeTsl ycTamm» - « BOT 1BETOUKH BCE yCTaIU, JICTIECTKU MO3AKPBIBAIII).

. n. - cen ¢ npssIMBIMH HOTaMHU.

Broinmonuenue: 1-2- pyku B cTOpoHBI, 3-4 - pyKu K HOCKam HOT, 5-6 - pyku B
CTOpOHBI, 7-8 - u. 1. (8 pa3s.)

4. «IBeTsl 3acHYIN» - « TUXO-TUXO 3aCHINAIOT, CTEOETECUKN HAKIOHSIOT.

. 1. - ceq HOTU BPO3b, PYKH BIOJIb TYJIOBUILA.

Brinonnenwue: 1-2- neus Ha cniuny, 3-4 - u. 1. (4 pasa.)

5.«OnyBaHuHK» - «ECTh TaKkOM BETOK - KPYTJIbIil, KAK BEHOK.

Ha Hero noayTh ciierka - octanach HOXKKa OT LIBETKA.

. . - cex ¢ npsIMbIMU HOTaMU, PYKH B YIIOpE C3a/IH.

Brinonnenue: Ha cyeT 1-2 - HOTM COTHYTH B KOJICHSIX, 00OXBATUTh PyKaMH,
roJIOBY HaKJIOHUTh, 3-4 - H. 11. (8pa3s.)

6. «Yeprononox»-«Ha  nayry cpeaum  Oykamiek  TOAHSIICS

MIEPEIOIIOX.

[TocTosSIHHO BCeEM MeNIaeT BEIMKAH-YEPTOMOIOX).

. 1. - nexxa Ha )KUBOTE.

Breimonaenue: 1-2- mMOAHATH TONOBY W IUICYH, PYKH B CTOPOHBI, 3-6 -
KpYToBBIC ABM)KCHUS PyKaMH Hazal, /-8 - u. m. (6pas.)

7. «Hameren Berep» - «Bapyr noayn BETEPOK, 3aKAYaJIMCh LBETKH,
3alllyMEJNH JICTIECTKH, 3aIP0KAIIA CTEOCITBKIY.

. .-o. c.

Brinonnenue: 1-4 - npbbkKy HA JBYX HOTax (PYKH BBEPX - B CTOPOHBI), 5-8 -
x0/1p0a Ha MecTe. (8 pas.)

III. 3aknaounTeIbHAsA YaCTh.

[ToauxHas urpa «Kto 6ombiine coOepeT 1BETOBY.

VYcnoBust urpsel. [lox My3bIky JieTu OeraroT, MPHITaloT, OCTAHOBKA MY3bIKH -
CUTHAJI JJIsi cOopa UBETOB. JleTW XOAST MO «IOJI0» M NPHUCENAI0T, «coOupas
I[BETHD.

YnpaxHenue noa my3biky «Ha nmonsiHke».

Ha nonsiake y peku CoOpanuch B KPY>KOK LIBETHI.

Kenrtele u cunue,

benwie u kpacHsle,

J10 4ero X 4yJecHBIE,

J1o dero npekpacHbie!

[y MBI TyTOM 1O TPOMHHKE,

Buaum - mapuk Ha TpaBHHKE.



Xoanba Apyr 3a APYroM C BBHINOJHEHHEM YNPAXKHEHUHA Ui PYK - PYKU
BBEPX, KUCTh B «3aMOK» - IOKPYKHUThCSI.

U coscem He ropsaun CoJiHIIA IPKUE JTyYH.

['os10Ba Ha HOXKKE, B TOJIOBE - TOPOLIKH.

Xoawba Ipyr 3a APYroM, pyKu B CTOPOHBI, PYKH 32 TOJIOBY.

Kommiiekc Ne7 «3uMHSAS POryJika B Jiec»

I. BBoaHas yacThb.

Jletn BXOAST MOJ MY3BIKY B 3aJ1 M CTPOSITCS B OJITHY LIEPEHTY.

HNuctpykTop. CeroaHss Mbpl OTIIPaBUMCS B 3UMHHI Jiec. TpolnHuHKa B Jiecy
y3Kasi, BcTaHbTe ApYr 3a npyroM. Korga s ckaxy «Metenb!», Bbl HOBEPHETECH,
CKaxkeTe «3-3-3!» u noigere ganpliie. JleTu BBIIOIHSIOT.

I1. OcHoBHaA YaCTh.

-BoT Mbl M mpunuM Ha noJsHy. [laBaiiTe BCTaHEM B KPYr U IOTPEEMCH.
Oo6mepa3BuBaromue ynpaxkuenus. 1. «['peemcsi».

WN. n. - HOTM BMeECTE, pYKH B CTOPOHBL.

Boinonnenue: 1-2- crubas pyku B JIOKTSX, OOXBaTUTh OJTHOBPEMEHHO
paBoil pyKoH JieBOE IIJIEHO, a JEBOM PyKOU - MpaBoe Iiedo, cka3zarh: «Yx!», 3-4 -
Pa3BECTH PYKH B CTOPOHHI. (8pa3.)

«JlepeBbs KayaroTCs».

. . - HOTM Ha MIMPUHE JIeY, PYKH TOJAHATHI BBEPX.

Breimonnenue: 1-2- HakIOHBI TYJOBHINA BIEBO, 3-4 - HAaKJIOHBI TYJOBHINA
BIIPABO. (4 pa3a B KaXIyI0 CTOPOHY.)

«CuiipHas METEbY.

. 1. - HOTM HA MIMpPUHE IUIEeY, PYKH 3a CIIMHOM.

Brimonaenue: 1-2- HaKIIOH BHU3, CAENATh MOJYKPYT TYJOBHUIIEM B JICBYIO
CTOPOHY U PyKaMH KOCHYTBCS JIEBOM MATKU C BHEUIHEW CTOPOHBI, MPOU3HOCS «3-3-
3», 3-4 - u. m., 5-6 - HaKJIOH BHH3, CJENATh MOJYKPYT TYJIOBHILIEM B MPaBYIO
CTOPOHY M PYKaMH KOCHYTHCSI MPAaBOW ITATKH C BHEIIHEW CTOPOHBI, ITPOU3HOCS
3BYK «3-3-3!», 7-8 - u. 1. (6pa3s:)

«ITorpeem HOTWY.

U. . - nexa Ha ciuHE, pyKHU BI0JIb TYJOBHUILA HA MOy, HOTH BMECTE.

Breimonnenne: 1-2 - mpuUMOgHATH TpSMbIe HOTH BBEPX, OJHOBPEMEHHO
MPUIIOJIHATH FOJIOBY, HE OTPBIBASI pYK OT M0Ja, MOAYTh HA HOTH, 3-4 - u. 1. (7pas.)

«ITorpeem pykn» - ynpa)xHEHUE Ha JbIXAHUE.

WM. . - ocHOBHAas CTOMKA.

Brimonnenue: 1-2- pa3BecT pyKd B CTOPOHBI - BIIOX, 3-6 - Ha BBIJOXE
XJIOMHYTh Mepei co00# BBITSAHYTHIMU BIiepel pykamH. (7pas.)

[lIepectpoenue B OJIHY KOJIOHHY.

III. 3aknaounTeIbHAsA YaCTh.

- Bot MbI u npuiim Ha nossiHKy. Kak sipko cBetut connile! CHer ucKpuTcs
Ha COJIHBIIIKE!

[TonBuxHas urpa «MeTeib 1 COJHIEY.



Ha curnan «Mertenb!» netu 6eraroT BpacChITHYIO MO BCEMY 3ajly; Ha CUTHAI
«ConHue!» npucenator, uzodpaxas Oozibiire cyrpoosl. Mrpa mosropsiercss 2-3
pa3sa.

[TonBuxHas urpa «3ai1sl B I€Cy».

JIJist Urphbl BEIOMPAIOTCS «3allIb» U <JIUCa», OCTAIbHBIC JIETU - «JIEPEBBS.
Hetn, wuzoOpaxaromnye JepeBbs, BCTAIOT JAPYyr OT JApyra Ha pPacCTOSHUM,
MO3BOJISIONIEM MM B3SIThCS 33 PYKH. «JIuca» ®UBET B «HOPE» HA Kparo «ieca» (Ha
OJIHOW CTOpOHE 3aya). «3allbl» KUBYT B «Iojie» (Ha JIPyrod CTOPOHE 3aia).
«3aiiiamMm» HY>XHO IIONACTh B «Jiec» (HA APYTyl0 CTOPOHY 3ajia), HO 33 HHUMH
oXOTHUTCS «Jmuca». OHa crapaercs MouMaTh «3auueB». «Jluce» memaroT Oexarb
«JIepeBbs»: AETH OepyT ApPYyr Apyra 3a pyKH, NPUCEAAIOT, HAKIOHSIOTCSA, MAIlyT
pykamu. «3aiiib» MEKIy «IEpeBbAMH»  HpoxoasT cBoOoaHo. MHrpa
3aKaHYMBAETCSA, KOTJAa BCE «3aWIbD» NMEPEUIyT Ha NPOTHUBOIOJOKHYK CTOPOHY
3ana. HaunmHas urpy noBTOpHO, I€TU CHOBA BHIOMPAIOT «3aMILIEBY U «JTUCY».

VYTOUHEHHS K Urpe: KOJIMUYECTBO «3AULEB» U «IMC» MOXKET OBITh pa3HbIM, B
3aBHCHUMOCTH OT YHUCJIa UTPAIOIIKX; YeM OOJIbIIE «JIUCUL, TEM TPYIHEE «3ailiam»
npobexath 1o jecy. Bech X0 Urpbl 3aBUCHUT OT «AEPEBbEBY. JleTH, HCTIONHSIOINE
pOJIb IEPEBBEB, JOJKHBI BHUMATEJIbHO HAOMIOJaTh 3a JIEHCTBUSMHU <WIUCHD U
IIOCTOSIHHO MEHSATH IOJIOKEHUE PYK, IEPECTPauBaThCs; MOMMAaHHbBIE «3adlbD> 10
KOHILIA UTPBI HAXOJATCS B «JIOMHUKE JINCBD) U B UTPE YUACTUS HE IPUHUMALOT.

Brixon u3 3ana noa My3bIKYy.

Kommiexke Ne§ «3umymka-3uma»

I. BBogHast yacrb.

Jletn BXOAAT MOJA MY3BIKY B 3aJ M CTPOATCS NOJNyKpyroMm. HMHCTpyKTOp.
[Tpumna 3uma!l Bee Mol paasl ee npuxoxny! Bxoaut CHeroBuk.

CueroBuk. 3ApaBcTBYiTE, pedsiTa!

HNHCTpyKTOp: A YTO 3TO ThI TAKOW BECENBIA U PYMSIHbBIN?

CHeroBuk. JTO MOTOMY, 4YTO s 3apsKy Kaxaoe yTpo nenaro. [laBaiite
clellaeM BMeCT€ CO MHOW. Xonap0a Mo 3ally JIpyr 3a APYroM U TOCTPOCHHE B
3BEHbS.

I1. OcHOBHas YacTh.

OO011epa3BUBaOIINE YITPAXKHEHUS C CYJATAHUNKAMHU.

I. «Becenpie pyku».

. 1. - ocHOBHAas CTOMKA, PYKH C CyJITAHUNKAMH BHU3.

Boinonnenue: 1-4 - kpyroBble JBUKEHHUS BBITIHYTBIMH pyKamu, 5-6 - u. 1.
(6 pas.)

«YMeEbIE PYKN».

. 1. - ocHOBHAas CTOMKA, pyKH C CyJITaHYNKAMU BHU3.

Boinonnenue: 1—2 — monepeMeHHO MOJHUMATh BIEpE] U BBEPX OJHY
PYKY € CYJITAHYMKOM, BTOPYIO OTBOJUTH BHH3 U Ha3al. (8 pas.)
«Crpsruemcs».

. . - cTOs HA KOJEHSAX, PYKU C CYJITAHUMKAMU MOJIHSITHI BBEPX.

Brimonaenne: 1—2 — HaKJIOHSACH BIEPEI, CECTh HA MSATKHA, PYKH OTBECTH
Hazaj, TOJIOBOM 10CTaTh KOJIEHH, 3-4 - u. 1. (7pa3.) 4. «[IpbiKKN».

. . - ocHOBHAas CTOMKA, PYKH C CyJITAHUUKAMU BHU3Y.



Breimonnenwne: 1-8 - moanpeIriBaHue HA MECTE€ HA JABYX HOTaX CO B3MaxoMm
PYK B CTOpOHBI, 9-12 - xonp0a Ha MecTe. (5 pas.)

III. 3aka0unTeIbHANA YACTh.

CueroBuk. Y Bac Tak Beceno! MoxHoO s cBoero Apyra no3oBy? 1. Ocradera
«3abpock maitdy».

Jlob6eraroT, Beas 1m1ai0y KIFOMIKOM, 10 BOPOT (Iyru) U 3a0pachIBalOT MIaildy
B BopoTa. Bo3Bpaiarorcs U nepeAaroT 1maidy U KIIOMIKY CIASAYIOIMIEMY UTPOKY
KoMaHbl. 2. Dctadera «llepenait CHEKHBIM KOM.

«CHEXHBIA KOM» TIEpPeal0T UTPOKU KaXJ0W KOMaHJbl HaJ[ TOJIOBAMH JAPYT
npyra. [locneanuil BeiOeraeT Blepea U BHICOKO MOJJHUMAET «KOMY» HaJl TOJIOBOM.

CueroBuk. Monoausl! Co Bcemu 3aJlaHUAMH COPABWIIMCH! J[eTH BBIXOAT a3
3aj1a ol My3bIKY.

Kommiiekc Ne9 «Iloxoa B jiec Ha JIbLKAX)

I. BBoagHas yacThb.

JleTr BXOASAT B 3aJ1 O] MY3bIKY U CTPOSITCSI IOJIYKPYTOM.

WNuctpykrop. CeromHs Mbl CcHOBa IMoObIBaeM B 3uMHeM Jjecy. Hapo
MOTPEHUpPOBaThCA. TaMm Takue CyrpoObl HaMmeso, YTO MEpPEABUTAThCS IO JIeCy
MO>KHO TOJIbKO Ha JibDkax. [Ilaraem ocTOpo>kHO cienl B ciell, 4ToObl He COUTHCS C
MyTH U HAYYUTHCS XOJb0€ Ha JIbDKaX.

Xoarba B KoJoHHe 1O onHoMy. Ha curnan «JIepkHUKH!» X0ab0a
BPACCHIMHYI0 ¢ UMUTaMeNd XoAbObl Ha JbDKax. CUTHA MOBTOPSETCS HECKOJIBKO
pa3 UHCTPYKTOPOM.

ITocTpoenue B Tpu 3BEHa.

IIT OcHoBHAas1 4ACTh.

OO611epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.

«JIBDKHUKY.
W. . - ocHOBHAA CTOMKA.
Bemonnenne: 1-6 - B3Maxu pykamMu BIEpea-Ha3al, BBIHOCS BIIEpE]

MOTIEPEMEHHO TO MPABYIO TO JIEBYIO PYKY, 7-8 - u. 1. (6 pa3).

«I'ne mepKHA?Y.

W. n. - HOrY HA MIMPUHE IUIeY, PYKH BHU3Y.

Brimonaenue: 1-2 - moBepHYTHCS BIPaBO, OTBECTU PYKY YE€pe3 CTOPOHY
Hazajd, ckazaTth: «Czamu!», 3-4 - u. n. To ke B neByto ctopony. (Ilo 3-4paza B
KXJIyI0 CTOPOHY.)

«ITonpaBk KperIeHUS Ha JTbDKAX.

. . - HorM Ha MIMpUHE IeY, PYKH BHU3Y.

Brimonuenue: 1-2- HaKJIOH BHEpel K MpaBOM HOre, pykamMu JefaTh
JIBM>KCHUSI, CJIOBHO TIOTIPaBJIsisi KperuieHus1, ckazath «llonpasumu!y, 3-4 - u. . To
e K JieBot Hore. (ITo 4pasa k kaxaoi Hore.)

«Ynanmu! Hago BcTaTh!».

. . - nexa Ha cnuHe, pyKHU BJ0JIb TYJOBHUILA, HOTH BMECTE.

Broimonuenue: 1-2- cects, momMorasi pykaMu, He OTpbIBasi HOT OT 1oja, 3-4 -
u. 1. (6 pas.)

«ITorpeemcs».

WN. . - HOTU clerka paccTaBiI€Hbl, PyKU B CTOPOHBI, JIAIOHSIMHA BBEPX.



Brimonaenne: 1-2 — ckpemuBasi COTHYTBIE PYKH miepen cobor (oOHMMast
ce0s1), XJOMHYTh OJJHOBPEMEHHO JIEBOM KUCTBHIO IO MPaBOMY IUIeUy, a paBoil - 1o
JIEBOMY IJIedy, cKa3zath «YX!», 3-4 - u. . (7 pa3s.)

11 3akrounTebHAA YACTh.

NHuctpykTop. BBl yke 310poBO KaTaeTech Ha JbDKax! 3amopHas urpa eme
OO0JIbIIIEe TOJJHUMET HACTPOCHUE.

[TonsuxHas urpa «/IBa Mopo3a».

BriOuparotcs nBoe Boasimux (Mopo3 Kpacueiii Hoc 1 Mopo3 CuHuii HOC).
Jetn cTosT Ha OgHOM CTOpOHE 3ana. Boxsdmmue crosat B neHtpe 3ama. [lo curnamy
UHCTpYKTOpa 00a Mopo3sa roBopat: Mbl aBa Opata Mosiozsie, ABa Mopo3a yaasele:
A - Mopo3 Kpachsiii Hoc, s - Mopo3 Cunuii Hoc. KTo U3 Bac pemmrcs B IyTh-
JOPOKEHBKY ITyCTUTBCA?

Bce wurparomme xopom orseuaroT: «He Oommcs Mbl yrpo3, U HE CTpalleH
Ham Mopo3s!». [locne cioBa «MOpo3» BCce UTpAIOLIUE CTaparoTcs nepedexaTh Ha
IpPYTYI0 CTOpPOHY 3aja, a MOpO3bl CTaparTCs HX «3aMOpPO3UTH», TO €CTh
KOCHYTBCSl PYKOH. «3aMOPOKEHHBIE)» OCTAHABJIMBAIOTCA M CTOSAT 1O OKOHYAHMS
nepe0eXKU BCEX OCTaJIbHBIX Hrparomux. /IBa Mopo3a MoACUMTHIBAIOT T€X, KOTO
OHM 3aMOpO3WJIM, IIOCIE€ YEero A3TH JETH NPUCOCOUHAIOTCS K OCTaJIbHBIM
urpatouum. [lepebexxku noBropsitores 2-3 pasza, MOCjie Yero BbIOUPAOTCS HOBbIE
BOJISIILIME U UTPA BO3OOHOBIISIETCS.

Urpa manoit nonpmxHoCTH «CheJ0OHOE - HECHETOOHOEY.

NHuctpykTop. Hamr moxo 3aKkoHYEH, MBI B AETCKOM Cajy.

Xonanr0a mapamu. «JIbDKHUKK» BO3BpAIAlOTCS B TPYIIITY.

Kommiexe Nel0 «3umyronue nTunbn

I. BBogHast yacThb.

HNuctpykTop. CeroaHst Mbl ¢ BaMH OTIIPABUMCS B JIEC U IOCMOTPHUM, KaKue
OTHUIBI OCTAIUCh 3UMOBaTh. JlaBaiiTe n300pa3uM ¢ BaMM 3THX NTHYEK U IMOKAKEM
UX IMOXOJIKY.

«l"ankm» - xoaAb0a rTMMHACTHYECKUM IIATOM

«Boponb» - X01b0a Ha HOCKax, PyKH Ha MosICe.

«T"omyOm» - Xx0ap0a Ha MATKAX, PYKH «IIOJIOUYKOM» 3a CIIUHOM.
«Bopobwu» - xoap0a B osrynpucene, pyku Ha Oeapax.
«CoBBI» - MEJIEHHBIN O€T cO B3MaxaMu PYK.

«CUHUYKN» - OBICTPBIN OEr Ha HOCKaX.

Mouoarel, a TENEPh TPEHUPOBKA.

Il . OcHoBHAasi YacThb.

O6mmepazuBaronue ynpaxkaeHus. Kommiekc «Mpbl - Becebie NTHYKNY.

ook wnE

H. n.-o. c.

BrInonHeHnEM - pe3Ko OIyCTUTh MOAOOPOJIOK HA TPY/Ib, 2 - U. II. (8 pas.)

N.m. -o. c.

Brimosinenue: 1-2- 0TBECTH JOKTH HA3aJl CO CBEJIEHHUEM JIONATOK, 3-4 - H. II.
(8 pas.)

W. 1. - HOTM Ha MIMpUHE IIeY.
Brimonuenue: 1-2- HaKiIOH BIiepen, KOCHYThCS pykKamu mona, 3-4 - u. m. (8

pas.)



. 1. - pyku Ha nosice.

Brinonnenue: 1-3- 0TCTaBUTh HOTY BIIEpe] HA HOCOK, 2 - TIOJHSTH €€ BBEPX,
4 - u. . To e apyroi Horoi. (8 pas.)

. . - HOTM HA HIMPUHE IUIeY, PYKH B CTOPOHBL.

Brimonnenue: 1-2- moBopoT BIIpaBO, pykKH 3a CIUHY, 3-4 - W. 1., 5-6-
MOBOPOT BJIEBO, PYKH 3a CIIUHY, 7-8 - u. 1. (8 pas.)

. 1. - cTOs HA KOJNEHAX, PYKHU Ha MOsICE.

Brimonaenwne: 1-2- cectb Ha ATKH, 3-4 - u. 1. (8 pas.)

. 1. - pyku Ha nosice.

Brinonuenue: 1,3 - pyku K mieyam, 2 - pyku BBepx, 4-u. 1. (8 pas.)

8) U. m.-o.c.

Breimmonuenue: 1-8 - mpepkku Ha ABYX HOorax Ha mecte, 9-16 - xompba Ha
Mmecre. (4 paza.)

I11. 3akar0unTEIbHAS YACTh.

[ToaBuxHas urpa «l oyOou 1 KOT».

VYcnoBus urpsl. Ha momy packiaabiBaeTcsi HECKOIBKO OOpydel - «I0MUKU
s ronyoei». Ilo curnany «l'omyOu, neture!» «roayOu» BBUIETAIOT U3 T'HE3J-
JIOMHMKOB M JIETAIOT 110 BCEMY 3ally. A «KOT» B 3TO BpPEMs CTapaeTcs NOMMaTh Kak
MOXHO Ooubine «ronyoeity. [lo curnamy «lomyOu, momoit!» «OTHUIBD) JIETAT B
CBOM JOMUKH. HCTpYKTOp BMECTE C JE€ThbMH MOACUUTHIBAET, CKOJIBKO «T0JIyOeiD»
noriMan «kot». rpa mosropsiercs 2-3 pasa.

[ToaBuxHas urpa «lItuienosy.

VYcaoBus urpel. [letn BcTtaoT B Kpyr. BeiOupaercs: «TULIETOB»- BOJSIIUH,
KOTOPOMY 3aBsI3bIBAIOT ria3a. Kaxaplil BeIOMpaeT cede NTuily, rojocy KOTOpoi OH
Oyner noapaxarts. JleTy UAyT MO0 KPyry CO CIOBaMU:

Bo necy, Bo necouke, Ha 3acHEKEHHOM aybOouke [ITuibl cuaenu, THXO
IIECHU TIEJIH.

BoT nTunenos uaeT - B IUIEH HAC BO3bMET.

JleTn pazderaroTcsi, a NTULIETIOB MBITAETCS KOro-HUOYAb ToMaTh. ToT, Koro
noiiManu, u300paxkaeT CTOI0 MTHUILy TOJIOCOM, a NTHIIEJOB YraJblBaeT, KaKyIo
«ITUITY» OH TOWMal. 3aTeM BBHIOMpPAETCS HOBBINM MTHIIENOB. Urpa moBTopsiercs 2-3
pasa.

3. CnokoitHas xonp0a 1o 3aiy.

Kommiexe Nell «Mopckoe nmyremecTBue»

|. BBogHAasl yacTh.

JleTn BXOJAT B 3aJ1 U CTPOSATCA MOJTYKPYTOM B LIEHTPE.

HNuctpykrop. CeromHss Mbl OTHpaBUMCS B jAanekoe myremectsue. Ho
CHayajla Bbl JOJDKHBI Kak CJEIyeT TMOArOTOBUTHCA K HEMy, YTOOBI JIETKO
MIPEOI0JIETh BCE TPYAHOCTH.

«Mnem o 6epery» - xoap0a Ipyr 3a JPYroM.

«Ilecok ropsiumii, 0CTOPOKHO!» - X0Ab0a HA HOCKAX, PYKH B CTOPOHBI.

«ITonmpoOyiiTe UATH HA MATKAX, OyIET HE TaK TOpsuo» - X0Ab0a Ha MATKAX,
PYKH 3a TOJI0BOM.

«A Temepb MAWTE Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTONBI» -X0Jb0a Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIBI.



«Ckonbko Meny3 BeiOpocuiio Ha Oeper! OcTopokHO, HEe HacTynuTe!» - Oer
«3MEUKON.

- Mpr Ha mamybe kopaOis. HauumHaeM TOATOTOBKY K MOPCKOMY
My TEHIECTBHUIO.

Xoawba Ipyr 3a JPyrom.

[TocTpoeHue B 3B€HbSI C TAMHACTUYECKUMHU MAIKAMH.

OcHOBHasl 4YaCTh.

OO1epa3BuBaOIIME YIIPAKHEHUS C MATKAMU.

«lToTaHUCHY.

. 1. - HOTM BMECTE, PYKH C NTAJIKOW BHU3.

Beinonnenue:! - pyku ¢ majikou BOEpen, 2 - pyKH C MaJKOW BBEPX, 3 - pyKH
C majkou Bmoepen, 4 - u. 1. (8 pas.)

«IIporuuce».

. n. - HOorM BMecCTe, pyKH € MAJIKOW BHU3.

Brinonnenue: 1-2- HOry Ha3aJl Ha HOCOK, PYKH C MAJIKOW BIEpPE]l U BBEPX,
MPOTHYThCS, 3-4- u. 1. (8 pas.)

«Haxnon».

. . - cuas no-Typeuku, pyku ¢ Najakod BHU3.

Brinonnenue: 1-2- pyku ¢ majakod BBEpX, HAKJIOH TYJIOBMILA BIpaBo, 3-4 -
. 1., 5-6 - pyKHu ¢ najgkoi BBEpX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIEBO, 7-8 - u. 1. (0pas.)

«IToBOpOT®.

WM. . - cuad Ha mATKax, pyKu C NaJIKOW BHU3.

Breimonaenue: 1-2- BcTaTh Ha KOJEHW, PYKH C TAJIKOW BIEpel, IMOBOPOT
BIIpaBo, 3-4 - w. 1., 5-6 - BCTaTh Ha KOJICHW, PYKH C TAJIKON BIIEpPEd, IMOBOPOT
BJIEBO, 7-8 - u. 1. (7pa3.)

«JlOTAHMCH HOCOUKOM J0 MMAJIKK.

. n. - nexa Ha CIUHE, pyKH C MAJIKOM BBITSIHYTHI BBEPXY 3a FOJIOBOM.

Brinonnenue: 1- mogHATh PYKH C MaJKOW BBEpX, 2-3 - MOJHSITH MPSIMYIO
MPaByI0 HOTY U HOCKOM HOTU KOCHYTBHCS MAJIKH, 4 - OMYCTUTh HOTY, 5-6 - MOIHATH
JIEBYIO HOTY M1 HOCKOM HOTH KOCHYTbCS MaJIKH, 7 - H. 1. (8 pas.)

«ITompeiraem».

U. n. - HOrM BMECTe, PYKH Ha Mosice, Majika Ha TOJIy.

Brinonuenue: 1-4- npbDKKU Ha JBYX HOTax BJIIOJb MAJKHU C HNPOJBHXKECHUEM
BIIPABO, 5-8 - MPBDIKKKU HA IBYX HOrax BAOJb NAJKU C IPOJIBUKEHUEM BIIEBO, 9-12 -
x0/1p0a Ha mecTe. (4 paza.)

I11. 3akaouuTebHASE YACTh.

WNuctpykrop. Cun npubaBmiioch Ajiss MOpCcKoro myrtemectBus. [logHaTh
napyca! Ilornbnu!

Hamr kopa6sip nmpubnusuics k HeooutaeMomMy OCTpOBY. Beixoaum Ha Geper.
[Tociie MOpCKOM KaYKU MOXHO U IIOUTPATh.

[ToasuxHas urpa «JIoBmst 006€3bsH».

Jletn nensTcs Ha JABE TPYMIBL: «00E€3bSH» U <«JIOBIOB 00e3bsinH». [lerw,
u3o0paxarone o0e3bsH, pa3peniaroTcss Ha TOM CTOpOHE 3aja, TINe €ecCThb
TUMHAacTUYeCKas cTeHKa. Ha mpOTHBOIIONIOXKHOM CTOPOHE 3aJ1a HAXOAATCS «JIOBIIbI
00e3bsiH». «O0e3bsHBD) MOAPAKAIOT BCEMY, YTO BUAAT. [107b3ysICh 3THM, «JIOBITBDY



XOTAT 3aMaHUTh «00€3bsH» U ToWMaTh UX. «JIOBIBI» CroBapHBAIOTCS MEXKIY
co00#1 0 TOM, KaKue ABUKEHUSI OHU OyAyT JenaTh, U MOKa3bIBAIOT UX HA CEPEANHE
3ana. Kak TOJBKO «JIOBIBD BBIXOJSAT HA CEPEIUHY 3aja, «00€3bsSHb» BIIE3AI0T Ha
IMMHACTHYECKYI0 CTEHKY M OTTyla HaOMIoAaloT 3a JBUIXKEHUSMU <JIOBIIOBY.
[IponenaB ABWKEHUS, <«IOBIBD» CKPBIBAIOTCS, a «0OE3bSHBD) CJE3al0T C
«JIepEBbEB», TO €CTh C TUMHACTUYECKON CTEHKH, MPUOIMKAIOTCS K TOMY MECTY,
rae ObUIM <«JIOBIBI», W TOBTOPSIOT uX JBWKeHus. [lo curnamy «JIoBusl!»
«00E3bsSIHBDY OETYT K «JIEPEBbSIM» M BIIC3AIOT HA HUX. «JIOBIBI) JOBAT TEX, KTO HE
yCIes BIIE3Th Ha «IEPEBO», U YBOAAT k cebe. Ilocie 2-3 moBTOpeHU UTphl 1€TH
MEHSIOTCSI POJISIMU, U UTPa BO3OOHOBIISIETCS. YTOYHEHHUS K WIPE: CIPHITHBATH C
TUMHACTUYECKON CTEHKH HEJb3sl, «00€3bsHBI) JTOJKHBI CITyCKAThCS 10 TOCIIEIHEH
NEPEKIAANHBL; «00€3bsIHY», CTYNHUBILYI0O OOEMMH HOraMu XOTS Obl Ha MEPBYIO
MEePEKIIAJIUHY, JJOBUThH HEJb3S.

Urpa manoit noaBuxHOCTH «JleTaer - He jieraeT»

Kommiekc Nel2 «Mbl - THI0THD)

I. BBoaHas yacThb.

JleTr BXOAAT NOA MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOSATCS TOJIYKPYTOM.

WNuctpykrop. Pebsita, otragaiite 3araiky:

JletuT nTUa-HeOBLIUIIA.

BrayTtpu moau cuasr,

Mex co0010 TOBOPSIT.

Bepno, »to camoser. CerogHss Mbl OyZeM NUJIOTaMU. IJTO MOYETHAs, HO
oueHb TpyaHas mpodeccus. [lunorel MHOro TpeHupyroTca. Haunem Hamry
TPEHUPOBKY € pa3MuHKU. Bee rotoBer? Xopomo! [lpuctynaem.

Xoap0a apyr 3a Ipyrom.

Ber npyr 3a apyrom, mmpoKko pacCTaBUB PYKH.

2. Xoawpba Apyr 3a Ipyrom M MOCTPOCHUE B 3BEHbSI C TAHTEISIMHU.

I1. OcHOBHas YacCThb.

OO611epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHSI C TAHTEISIMHU.

«l'aHTENMM B CTOPOHBI».

. n. - HOTU BMECTE, PYKH C TaHTEISIMA BHU3.

Brimonaenue: 1-2 - pyku ¢ raHTeIsIMU B CTOPOHBI, 3-4 - 1. 1. (8 pas.)

«l"aHTENM K TIIeUamy.

W. n. — HOTrW Ha MIUPUHE CTYITHU, PYKH C TAaHTEISIMU BHU3.

Beimonnenue: 1—2 — pyku ¢ raHTeNsIMU K uiedam, 3—4 — u. . (8 pas.)

«I"aHTENM HA OTY».

W. n. — Horu Ha mupuHe 1ied, pyKHd ¢ TaHTEISIMHU BHU3.

Brimonnenne: 1—2 — HaAKJIOH BHU3, MOJOXKUTh TaHTENW Ha moJ, 3-4 —
BBITIPSIMUTHCS, TIOAHATh PYKU BBEPX M XJIOMHYTh B JAJ0IIH, 5-6 — HAKJIOH BHU3,
B3STh raHTenn, 7—8 — u. 1. (6 pas.)

«l"aHTENN Y HODY.

N. n. — cuaga Ha mosty, HOTM Pa3BeACHbl B CTOPOHBI, PyKH C TaHTEISIMU
c3aau.

Brimonaenne: 1—2 — MOTSHYTbCS BIiepesl, KOCHYThCSI TAHTEISIMUA HOCKOB
HOT, 3—4 — u. 1. (8pas.)



«Ilepekarsl ¢ raHTEIAMM.

N. n. — nexa Ha CIMHE, PyKU C TaHTEISIMU BBITSHYTHI BBEPX Ha IOJIy 3a
rOJIOBOM.

Brinonnenue: 1—2 — moBOpoT HapaBo Ha *KUBOT, 3—4 — u. 1. To ke B
JIEBYIO CTOpOHY. (7 pa3.)

«IIpbIKKH BOKPYT TaHTEIICH.

N. m. — ocHOBHas CTOiKa, TAHTEIU HAa TOJY.

Broimonuenne: 1—4 — mpbDKKK Ha ABYX HOTaxX BOKPYT raHtenei, 5—8 —
x0/160a Ha MecTe. (6 pas.)

«Pa3roHuMm Tydku» — yHnpakHEHHUE Ha JibixaHue. « Tydyku HaJlo pa3orHarth,
JTOKJIEM MIPOJIUTHCA UM HE JJaTh».

W. . — "HOrM BMEcCTE, PYyKH C TaHTEISIMU BHHU3.

Breimmonuenune: 1—2 — pyku BBepX, BCTaTh HA HOCOYKH, TOJIOBY TOJHSATH,
nomMaxarb pykaMu- BIoX, 3—4 — u. 1. — BbIIOX. (5 pas.)

III. 3aka0unTeIbHAA YACTh.

Nuctpykrop. TpenupoBka BeinojHeHA. [[pUroToOBUIMCH K TOJIETY!

[ToneuxHas urpa «CaMonEeThbD.

JleTn cTposiTcA B J1Ba 3B€HA Ha PACCTOSHUM OJHOTO IIara Apyr oT Apyra u
BCTAlOT Ha OJHO KosieHO. Ilo curHaiy mHCTpyKTOpa «3aBOJM MOTOpPHBI!» AETH
BBITIOJIHSIOT BpallaTelbHbIE JBUKEHHUSI PyKaMH cO 3BYKOM «P-p-p!». Ilo curnamy
«ITonerenu!» netu, pacCTaBUB PyKH B CTOPOHBI, OEraroT Mo 3ally CO 3BYKOM «Y -y-
y!». Ilo curnany «CamosieTbl, Ha MOCaaKy!» JeTH OBICTPO 3aHMMAIOT MECTa B
CBOEH KOJIOHHE.

YTouHeHus k urpe: npu Oere He HaTaJKUBaThCs Apyr Ha Apyra. «Camonery,
CTOJIKHYBILUUCS C JPYTHUM «CaMOJIETOM», «TEPIUT KPYLUIEHUEY, TO €CTh BPEMEHHO
BBIXOJIUT U3 UTPBL.

Hrpa manoit nogBuxHOCTH «JleTaeT — He JieTaeT».

Nuctpykrop. Monoauel! TpenrpoBka mpoiuia OTIMYHO!

Kommieke Nel3 «K HaM nmpuiiia BeCHay

I. BBoaHas yacThb.

NHcTtpykTOp. TarOT JIBIUHKY U COCYJIbKH,

U pyubu Kk peke cTeKarorT.

Beceno kpuya Ham ¢ HeOa,

C rora nTULbI IPUIETAIOT.

IIpocelinarores nepesbs,

Ha Hux nouku HaOyxaror.

Panysice Terny u conHity,

LBeTnI B oJie pacuBETAIOT.

Pebsra, 0 uem s mpouna ctuxotBopenue? O kakoMm BpemeHu roga? BepHo, o
BeCHE. MBI CEroiHs OTHPAaBUMCS B BECEHHMH JIeC M MOCMOTPHUM, YTO K€ Tam
nenaercs. Ho B necy ectb cBou mnpaswia. Jlrogu roBopar: «OOuH YenoBEK
OCTaBJISIET B JIECY CJ€J, CTO YEJIOBEK — TPOMy, a Thiciya — MyCThIHIO». He
TOTYHTE 3PSl JIECHBIE MOJSHKH. MBI B TOCTSX Yy JIECHBIX obutareneit. tak, B myTs!

«neM ocTopoKHO, UTOOBI HE 3aTONTATh MEPBHIE IIBETOYKM» — XOAb0A Ha
HOCKAaX.



«UToOBI HE TMOBPEAWTH MOJIOABICE BETOYKH JIEPEBBEB» — X0abp0a B
MOJIyIIPUCEIE.

«Ilepectynaem yepes JyKu» — X0J1b0a IMPOKUM IIarOM.

«Ilepexoaum 600TIIE» — XOb0A METTKUX/ IIIaroM.

«/IpIIMM JIECHBIM BO3yXOM» — MEJICHHbIN Oer Ha HOCOYKaX.

HNuctpykTop. BoT MBI npunuiv B jiec U ycablanu nexnue nrui. [lepBoiMu
npuieTaloT rpadd. CYUTAIOT, 4TO ¢ UX MPUJIETOM NPUXOAUT BecHa. [1o3xke, koraa
HACEKOMBIX CTAaHOBHTCS OOJIbINE, MPUJICTAIOT U IPYTUE MTHUIIBI, IS KOTOPHIX 3TO
rmaBHas numia. Kakue nrunet? [IpaBuibHO, TaCTOYKH, KYKYIIIKH, CKBOPIIBL. 1 MBI
MOTPEHUPYEMCSI BMECTE C ITHUIIAMHU.

II. OcHOBHAs YacTh.

O6mepaspuBatonue ynpaxHeHus. Kommekc «llpunerenu ntuiby (c
braxkamu).

«IIpoba xpbLIay.

N. n. — o. c., Qpyaxxku BHU3.

Brinonnenne: 1—6 — packauuBarh GJiaxku Bepea-Hazal, 7—8— u. 1. (8
pas.)

«IToBOpPOTHI B CTOPOHBIY.

W. n. — Horu Ha mmpuHe 1ied, GIaxKd BHU3.

Brinonnenue: 1—2 — moBepHYTHCS BOPABO, pa3BecTd (KK B CTOPOHBI,
CKa3aTh «BMOpaBo», 3-4 — u. n. To xe ABMKEeHHE BIEBO. (8 pas.)

«HHUCTUM HOXKKI.

W. n. — HoOTrHM Ha MmmMpuHE TIed, (JIaXKU BHH3.

Brimonaenne: 1—2 — HaKJIOH BHEpeN, OTBECTH PYKU ¢ (lakKKaMu Hazas,
3—4 — n. . (8pa3s.)

«Pa3MHrHaeM HOXKKN.

W. n. — ¢naxku BHU3.

Boimonnenune: 1—2 — mpucects, BBITAHYTh (UIAKKH BIEpPEN, CKa3aTh
«cemmn», 3-4 — u. 1. (8 pas.)

«Pa3Max KpbUIbEBY.

W. n. — HOTHM Ha MMpPUHE TUIeY, PYKH C (IaKKaMi B CTOPOHBI.

Breimonaenne: 1—2 — ckpecTuTh npsiMbie PYKH ¢ iiakkaMu mepe co0oid,
CKa3aTh «OK-XK-K», 3-4 — pa3BecTH pyKH ¢ (prrakkamu B CTOPOHBI. (8pas.)

«ITppoKKU».

N. n. — Horu nmapasuiesnbHO, PyKU Ha MOosCe.

Brimonuenue: 1—8 — npbiKKHM Ha MECTe Ha JIBYX Horax, 9-16 — xonp0a Ha
Mmecre. (4 paza.)

«3BYKH Jieca» — ynpaKHEHUE Ha JIbIXaHUE.

N. n. — HOru Ha WMpUHE IJIeY.

Brimonaenwne: Ha cuetr 1 — BIOX HOCOM, TTOJHSITHCS HA HOCKH, PYKH BBEPX
— B CTOpOHBI, Ha cYeT 2-4 - BbIOX (HA MEPBOM BBIJOXE KaK MOXKHO OOJble pa3
CKa3aTh «KYy-Ky», Ha BTOPOM — «TYK-TyK» — JSTEN CTYYHT KJIIOBOM IO JIEPEBY.
(4paza.)

III. 3akn0unTeNIbHAA YACTD.

[TonsukHas urpa «3aitunxa u 3aiiuatay.



VYcnoBuss urpel. Urparomme - «3aifuata» - 00pa3yloT Kpyr, CTOsS Ha
pacCTOSAHUM JIBYX IIAroB APYr OT Apyra. /[Ba urpoka Haxonarcs BHE Kpyra. OquH
W3 HUX - «3aMYOHOK», NPYIroW - «3anuyuxa». B pykax HUIrpoK-«3alyuxa» NCPKUT
KapTOHHYIO MOPKOBKY (15-20 cM). «3ailuoHOK» cTapaeTcsi yOexKaTh OT «3alduXm»
- OH HE XOYET €CTh MOPKOBKY. A «3ailuMxa» XOueT JIOTHATh «3ail4OHKa», YTOObI
«TIOKOPMUTB» €ro - IMepefaTh MOPKOBKY «3allUOHKY» B pyKd. YOeraromnuii
«3aYOHOK» MOKET B JIF0OOW MOMEHT BCTaTh BIEPEIU KOTO-TO U3 UTPOKOB, TOTJA
TOT, KTO OKa3bIBA€TCS M03a/I1, CaM CTAaHOBHUTCS YOErammuM «3aidoHKOM». beratpb
MOYHO KaK BHYTPH, TaK U CHapyku Kpyra. Ecinu noronsrommi - «3anyuxa» - 3a-
ISATHAET YOeraromero - «3ailuoHKa», OHa IMEepelaeT 3alsTHAHHOMY HIPOKY
MOPKOBKY Y UTPOKHM MEHSIOTCA poysamMu. Mrpa nosropsiercs 2-3 pasa.

ManonoaBuxHas urpa «Ha3oBu neTeHbImay.

Kommiekc Nel4 «Penkay

BBoaHas yacThb.

JIeTH BXOJAT B 3J1 U CTPOSTCA MOIYKPYTOM.

WucTtpykrop. Pebsara, Mbl ¢ BaMU 3Ha€M MHOTO CKa30K, B TOM YHCJIE CKa3Ky
«Penka». CerogHss Mbl CTaHEM apTUCTAaMHU M IMOKaXeM Ccka3Ky «Pemka» B
JBWKECHUU. Y HAC U 3pUTEIN ECTh.

[Tocmotpure, BoT oHu cuaat. U nen, u 6a0ka, n BHYy4YKa, U BCE OCTAJIbHBIE.
OHU 04YEHB XOTIAT NOCMOTPETH 3Ty cKa3Ky! [Tokaxem?

Pemnm gen u 6aba nocaautk penky. TOJBKO CO 3I0pOBbEM Y HUX ObLIO HE
BCce B mopsake. M BHyuka mocoBeToBaja MM JI€JIaTh MO yTpaM 3apsliKy, YTOOBI
3JI0POBbE MOIMPABUTb.

Xoaw0a nmpyr 3a aApyrom. [locTpoeHue B Tpu 3BeHA.

OcHOBHasl YaCTh.

OO011epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.

1. «Jlen moka3piBaeT 6aOKe CBOU PYKH».

N. 1 - ocHOBHAas CTOMKA.

Brinonnenwue: 1-2-pyku Brepes JialoHsIMU BBepX, 3-4 - u. 1. (Opa3s.)

2. «/len ocmartpuBaeTcsi BOKpYT, HIIET, Kyaa Oa0Oka ceMeHa

MOJIOKUJIAY.

. n. - HOTY HA MIMPUHE IUIeY, PYKH Ha MOsICE.
Brimonnenwue: 1-2- moBOpoT BIIpaBo, MOCMOTPETH 3a MPaBOe Iieyo, 3-

4 - u. n., 5-6 - MOBOPOT BJIEBO, TOCMOTPETh 3a JIEBOE ILUIeUo, 7- 8 - u. 1.

(6pas.)

3. «Jlen mepedupaer ceMeHay.
W. . - HOTM HaA MIUPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3.
Brinonnenue: 1-2- HaKJIOH K IpaBO# HOTE, JieBas pyka BBepX, 3-4 - u.

1., 5-6 - HAKJIOH K JIEBOM HOTe, IpaBas pyKa BBepX, 7-8 - H. 1. (6pa3s.)

4, «Hammen! Beceno nemy».
. 1. - ocHOBHAas CTOMKA.
Boimonuenue: 1-2-mpucepanue,pyku BOEpel, XJIOMOK, 3-4-u. TI.

(8pas.)

IPYTYI0 CTOpOHY. (7pa3.)
5. «M XKyuxka, n KOIIKa, ¥ MBIIIKA BOKPYT JA€Aa NPBITAIOT OT PALOCTH.



N. 1. — ocHOBHas CTOMKA.

Brinonnenue: 1—4 — NpBDKKU B MPABYIO CTOPOHY BOKPYT ceds, 5—8 —
xo/b0a Ha mecTe. To ke B Ipyryto CTOpoHy 7 p.

6. «Ycran aen, OTABIIIATHCS HUKAK HE MOKET).

N. n. — ocHOBHas CTOMKA.

oepem nena, 6abky, BHYuKy, JXKydky, KomKy U MbIIKy. M ornpodyem Toxe
BBITSHYTH PEIIKY.

Brimonaenne: 1—2 — Bm0oX depes HOC, 3—6 — MIMHHBINA BBIIOX. (5 pas.)
III. 3akirounTenbHast YacTh.

HNuctpykTop. BoT cobpanuck Bce apyxkHble paOOTHUKH. Tenepb y HUX Bce
nosryunrcs! [logsuxknas urpa «Pemnkay.

Jletn nensitca Ha nBe KoMaHnbl. Ha paccTtosiHuu 3 M CTOAT LIBETHBIE KETJU
(«pernkm»).

[To curHandy mepBBIM OT KaXKJIO0W KOMaHIbI OSXKHUT «jaen». O0eraet BOKpyT
KerJIu U Bo3Bpaiaercs. beper 3a pyky «6abky», 6eryT BIBOeM, 00€raloT BOKPYT
KerJIu 1 Bo3BpamiatoTcsi. M Tak Oerarot, moka He oOpa3yercs Ienb U3 BCETro 3BEHa.
[Tocnennuii pa3 6eryT, Aep>Kach 3a pyKH, BCE WICHbI KOMaH/Ibl, TOCJIEIHEN B LIENH
OCXKUT «MBIIIKay. «MBbIIIKay OEpeT Keriao, W BCA IEMOoYKa BO3BpAIlaeTCi K
cTapTy. BwmirpeiBaeT Ta KOMaHAa, KOTOpas, HE pa3opBaB IIeMb, MpUOEKaa
MIEPBOM, YCIIEB B3SITh «PETKY» (KETJII0).

NuctpykTop. BeiTanynu penky! Tenepp MOXKHO U TOUTPAaTh!

[ToaBuxHas urpa «Korika u MbIllIKa B JIJAOUPUHTE.

BriOuparorcst «kormka» M «Mblikay. Mrpatomue BetaroT psgamu mo 5—10
YyeJoBeK M OepyT ApYr Apyra 3a pyku. «MBIIIKa» OT «KOIIKW» yOeraer Mexmy
psanamu. Kak TOJBKO «KOIIKa» HAYMHAET JOTOHSATH «MBIIIKY», IO CHUTHATY
MHCTPYKTOpPa WUTPAOIIUE OMYCKAOT PYKH, NOBOPAYMBAIOTCS HANPABO WJIA HAJIEBO
U TEePEeCTPauBaIOTCS B MEPIECHAUKYISIpHbIE psiibl. «Kolllka» BHOBb OKa3bIBA€TCS
JaJIEeKO OT «MbIKW». Korga «komika» BCe-TakKu MOMMAET «MBIIIKY», OHH BMECTE
BCTAIOT B OJIMH U3 PSIOB, a UTPAIOIINE BRIOUPAIOT APYTYIO Mapy.

Kommiekc Nel5 «FOHbIe KOCMOHABTBD)

I. BBoagHas yacThb.

JleTy BXOASAT B 3aJ1 U CTPOSITCS B OJIHY LIEPEHTY.

Xonanba 1o 3amy U MOCTPOSHUE B 3BEHBAI.

XKnyt Hac ObICTphIE paKeTh

JIJ1st mojieTa Ha IJIAHETHL.

Ha xakyro 3axotum.

Ha rakyro nmonerum.

Ho 31ece ecth 01uH cekper —

Xoanba Ha MecTe, Ha HOCKaX, pyKH Ha MOsCe.

Xoap0a Ha MeCTe Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOTIBI.

Koprmyc HakIOHEH, pyKUd B CTOPOHBI.

Pyku wHazan, ronoBa mnonansTta. Ilpucects, cnuHa npsiMas, pyKu
Briepe1On03aBIIUM MECTA HET. [Ineuyn oTBecTH Ha3a,

PYKHU Ha3ajl.

JIBM>KEHUS] COBMEILIAIOTCS CO CJIOBAMHU, MPOU3HOCUMBIMU MEJJIEHHO.



II. OcHOBHAs YacTh.

WNuctpykTop. Bbl TOTOBBI K BhINMOTHEHUIO 3a1aHuii? (OTBETHI IETEH. )

OO6uiepa3BUBaONINE YIPAKHEHHUS.

«KOCMOHaBTBI y4aTCsi COXpAaHATh PABHOBECUE B PA3HBIX CUTYALUAX).

WN. . - ocHOBHAasI CTOMKA.

BrinosHeHue: CTOATH Ha MATKAaX, HE CXOAS C MECTA; CTOSITh HA OJTHOM HOTE,
JIpyrasi COTHyTa B KOJIEHE, PYKH B CTOPOHBI; CTOMKA: MATKA OJHOW HOTY MPUKATA K
MaJIbl[aM JIPYrodl HOTH, PYKH Ha MOSICE; MOKPYKUTHCA HA MECTE B OAHY CTOPOHY,
3aTeM B IPYTYIO, pyKH BHU3Y, (6 pa3).

«KoCcMOHaBTHI yyaTcsi MPaBWIBHO JIBIIATH B cKadaHapax».

H. 1. - ocHOBHAas CTOMKa, BJOX.

Breimonaenne: 1-2- HaKJIOH B TPaBYIO CTOPOHY, PYKH CKOJIB3SIT BIIOJb
TYJIOBHILIA: TpaBasg pyKa BHHU3, JIEBas pPyKa BBEPX, C OJHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKa «C-C-C», 3-4 - u. 1. - BBIIOX. TO e B JIEBYIO CTOPOHY.
(6pas.)

«Toner Ha Jlyny».

. 1. - ocHOBHAas CcTOMKA.

Broinonnenue: 1-2- Baox, 3-4 - Ha BbIIOXE TSHYTh 3BYK «a-a-a», MEIJICHHO
MOJHUMAs JIEBYIO PYKY, «JIOTSAHYThCS 10 JIyHBDY, 5-6 - Tak e MEICHHO
BEpHYThCS B H. 11. (6pas3.)

«Ilomet x 3BE€31aM».

. 0. - ocHOBHAas CTOMKA.

Breimonaenwue: 1-2- Baox, 3-4 - Ha BBIIOXE TIHYTH 3BYK «a-a-a», MEIJICHHO
MIOTHMMas TIPaBYIO PYKY BBEpPX, IOCMOTPETh Ha PYKY, 5-6 - MEJICHHO BEpHYTHCS B
u. 1. (6 pas.)

II1. 3akiaounTe/IbHAS YACTh.

«TpeHnpoBKa B HEBECOMOCTI.

JleTn moy4daroT Mo BO3AYIIHOMY IIApUKY W, MOAOpachiBas €ro Ha JaJOHH,
MBITAIOTCS KAK MOKHO JOJIBbIIE HE JaTh €My KOCHYThCS IOJIA.

Crnokoiinas xop0a.

Kommiexce Nel6 «/lopoxkHble npaBuiiay

I. BBoagHas yacThb.

Nuctpykrop. CeroaHs Mbl ¢ BaMU IMTOTOBOPUM O TMpaBHIIax Ha gopore. Kakue
BHUJIbl HA36MHOT'O TPAHCIIOPTA BbI 3HAETE?

Jletu. ABTOOYC, TpamBaii, TposuieiOyc, aBTOMOOUIIb, TTOE3/I.

HNucTpykTOp. A Kakue BUAbI BOJHOTIO TPAHCIIOPTA Bbl 3HAETE?

Hetu. Kopa6nb, karep, sxTa, JOJIKa.

HNucTpykTOop. A BUIBI TOA3EMHOIO TpaHCopTa?

Heru. Metpo.

HNuctpyxrop. IlpencraBpre, 4To0 BCE BUABI TPaHCIOPTA HNOCCOPUIUCH. KTO
MOJKET MoMoub B Takoi Oeae? Ceerodop, BepHo. HykHO ero HallTu u mo3BaTh Ha
MTOMOIIIb.

«Xoanba mo Kpyry ¢ (praxkam m».

1 — pyku BceM Bnepes NOJIHSTh.

3, 4 — u maraTh, mIaraTh, M1araTh;



S — pPYKH BBEpPX NEPEBECTH,

6, 7, 8 — M UATH, UOTH, UOTH,

9 — pyKU B CTOPOHBI JIepKaTh,

10, 11, 12 — u marars, maraThb, I11araTh;

13 — pyku BHU3 IepeBeEIEM,

14, 15, 16 — u uaem, ugeM, UaeMm.

«Xoap0a mo kpyry B nosynpucene». (et uayT B Moty MpUcee Mo KpPyry
2—3 MuH.)

«ITonckoku». (Hebompline NOICKOKU C TPOJABUAKEHUEM BIIEpEl, HA KaXK/bIi
MOJICKOK MEHSIEM TOJIOKEHUE PYK BIepen-Hazaa. Hora u pyka pasHOMMEHHBIE. )

HNuctpykrop. Temeps Hactasia mopa CEpbEe3HO 3aHATHCS H3YYCHUEM
CUTHAJIOB: KaK UX MPAaBWJIBHO T10/1aBaTh, YTO HE HAIO 3a0BIBATH.

OcHOBHasl 4YaCTh.

O6muiepa3BuBaOIIMe yIpakHeHUs (C DraxkaMu).

. n. — HOTrUM Ha MMpUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI.

Boinonnenune: 1—2 — TNOAHATH TpsIMbIE PYKH BBEPX, MOCMOTPETh Ha
bnaxku, 3—4 — u. m. (8pas.)

W. n. — HoOTrM Ha MMpUHE TIJIeY, ITpaBas pyka BBEpX, JieBasi pyKa BHHU3.

Boinonnenue: 1—2 — MEHSTh MOJIOKEHUE PYK: MpaBasi pyka BrOepes —
BHM3, JIeBass — BIlepes — BBepX. (8 pas.)

W. n. — HOTHW Ha MMpHUHE TUIeY, PYKH BHU3Y.

Breimonaenne: 1—2 — maxoBoe IBWKCHHE, PYKH dYepe3 CTOPOHBI BBEPX,
HaBEPXy CKPECTUTh MPaBYIO PyKy nepej JieBoil, 3—4 — u. 1. (8pas.)

W. n. — HOTHW Ha MMpHUHE TUIeY, PYKH BHU3Y.

Breimonuenune: 1—2 — mpaByro pyKy BBepX, JIEBYI0O — B CTOpPOHY, 3—4 —
U. 1., 5—6 — JIEeBYI0 pyKy BBEpX, MPaBYl0 — B CTOPOHY, 7—8 — . 1. (8 pa3.)

N.n.—o.c.
Bemonnenne: 1—2 — npucen, pyku Brepen, 3—4 — u. 1. (8 pas.)
N.n.—o.c.

Brinonuenue: 1 — OpblKOK HOTH BPO3b — PYKU B CTOPOHBI, 2 — U. M., 3—
8 — 10 moanpeIruBaHuii B Y€peIOBaHUN C X0Ib00H. (4pa3a.)

3aKiIl0YHTEIbHAS YaCTh.

1 .ITonBuxnas urpa «Ha3zoBu B TpaHcopTay.

YcnoBus urpsl. JleTyu CTOAT B KPyTy, BOAALIUN ¢ MIYOM — B LIEHTPE Kpyra.
Boasumit 6pocaet My Urpoky U roBoput: «Bo3ayx» (peOeHOK AOoJKeH Ha3BaTh
KaKON-11M00 B BO3AYIIHOTO TPAHCIOPTA: CaMOJIET, BEPTOJIET), «3emis» (Iro0oi
BUJI Ha3€MHOI'0 TpaHcnopTa), «Boaa» (im000i Bu BogHOTO TpaHcmnopTa). KTo He
3HAET OTBETA, BHIXOJIUT U3 UTPHI.

2.IToasuxHas urpa «Cetodop».

VYcnoBust urpel. Jletn cTOAT ApPYyr 3a JAPYroM B KOJIOHHE MO OJIHOMY.
HMHCTpyKTOp HAIOMUHAET AETSAM, YTO O3HAYAIOT CUTHAJBI CBETOdOpa.

Ecnu cBet 3axercs KpacHbIi

3HAYMT, ABUTATHCS OIIACHO.

CBerT 3eJ1eHblid TOBOPUT:

«IIpoxoaure, myTh OTKPBITY.



JKenTslil CBET - NpeAyNpPEKAEHbBE -

Knu curHana st ABUKEHbSI.

Koraa vHCTpyKTOp MOKa3bIBAaeT 3€JEHBIM cUrHai cBeTodopa, AETH UIYT B
00x0/1 1o 3aiy.

Korpa >xenTslif - XJI0NA0T B JaA01IH, TPOAOJIKAS XOAK0Y.

Korna kpacHslii - 3aMUparOT Ha MECTE HETIOJBHUIKHO.

ToT, KTO mepenyTaeT CUrHal, CTAHOBUTCS 103311 KOJIOHHBI.

3. CnokoifHas xoap0a 1Mo 3aiy.

Kommiexke Nel7 «Mbl xotuM PoguHe CiIy:KUTh»

BBoaHast yacThb.

JleTr BXOAST B 3aJ1 MOJI MY3bIKY U CTPOSITCSI IOJIYKPYTOM.

HNuctpyktop. Cxkopo Bca ctpana Oyner ormedarh Jlenbp IloGenpl. Hamum
MaJlbYUKU - Oyaymue 3aluTHUKH PoauHbl. DTOT MNpa3gHUK Mpa3IHYIOT U
B3pOCIible, U JeTH. KaKIpIM HalllMM yOpa)KHEHWEM Mbl IMO3[IPaBIIIEM COJAAT U
Oo(UIIEPOB PA3TUYHBIX POJOB BOMCK.

Xoarba «kak conmare» 1o 3ainy. [loctpoenne mapamu B 4 KOJOHHBI B
LEHTpE 3aJ1a.

OcHOBHAsl 4YaCTh.

OO611epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.

«Camot!».

. . - HOTM HA MIUPUHE TJIeY, PYKU BHU3.

Breimonaenne: 1-2- MOAHATH BBICOKO PYKH BBEPX, TPOMKO XJIOIMHYTH B
najomm, ckazath: «Camot!», 3-4 - u. 1. (8 pas.)

«JIeTsaT camoneTs.

. n. - HOTU HA MIUPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3.

Brimonaenwue: 1-2-pyku B CTOpOHBI, 3-4- HAKJIOHBI TO B OJHY, TO B APYTYIO
CTOpPOHHI, 5-6- u. 1. (8 pas.)

«TaHkm».

. n. - cuas Ha oy, pyKu B YIIOPE C3a/IH.

Boimonnenue: 1-2- CcOrHyTh HOTH, YNUPasCh CTONMaMu B Toi, 3-6 -
BBITIPSIMIIATH HOTH TTOIIEPEMEHHO, 5-6 - u. 11. (8pa3.)

«lTorpannyHuKH B 1O30pEN.

W. 1. - nexxa Ha )KUBOTE, pYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, «CMOTPETh B OMHOKITBY.

Brimonnenue: 1-2- mepekaT Ha CIIUHY, «JAepka OMHOKIbL y riasy, 3-4 -
nepekaT Ha )KUBOT, «JiepKa OMHOKIIb y TJ1a3y. (8 pas.)

3aK/II0YUTEbHAS YaCTh.

HNuctpykTop. A Kakoil npa3aHUK O0e3 IecHU?

1. Xonp0a 1o 3aity ApyT 3a Ipyrom.

Jetu niorot necHro «bpaseie commarel». [locTpoeHue B OAHY LIEPEHTY.

HNuctpykrop. Utak, mMbpl yBUIEIH, 4TO BBl - JOCTOMHAs CMEHA HAIIUM
cerogusTHUM 3amuTHUKam! [Ipuas nomoi, 00s13aTenbHO MO3IpaBbTe CBOMX Tal U
JETYIIeK C MPa3IHUKOM U BPYYUTE UM OTKPBITKH.

JleTy o My3bIKY AE€Nal0T «KPYT MOYETa» U BBIXOMST U3 3aJa.

Kommuexe Nel8 «IIporyJika B jgec»

BBoaHas yacThb.



MBI B JieCy BECEHHEM LIENBIN AEHB TYJISUIN,

Xoanrba Ipyr 3a ApyroM ¢ HaKJIOHOM BIIEPE] U Pa3BElICHUEM PYK B CTOPOHHBI.

JIro6oBanKCh TPABKOM, BO3LYXOM JIbIIIAIIH.

TpaBKoi MOJT HOraMu BBICTJIAHA 3EMJIA,

Nnem Ha HOCOUKaAX, CTynas CJlerka.

Xoapr0a Ha HOCKax.

Bort nepeBbs BcTalid y HAC Ha MyTH.

OO6exaTh UX HAJO0 WM 0O0OUTH.

Xoapba apyr 3a apyroM. ber «3Melkoi» B YepelOBaHUU C XOIbOOM
«3MEUKON.
Ty4dka-HEeBENMYKA JOK/Ib IPUCIIATIA HAM.

ber Bpacceinnyto.

[ToGexuM moj AepeBo, CIPSYEMCST MbI TaM.

Xoar0a BpacChIHYIO.

OcHOBHAsl 4YacCTh.

OO611epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS.

«1y0» - «BoT rop/pliit 1yO OMH CTOUT U CBBICOKA Ha HAC TIISIUT.

. 11.-o. c.

Brinonnenue: 1-2- pyku depes CTOPOHBI BBEpX, MOJHITHCS Ha HOCKH, 3-4 -
u. 1. (8 pas.)

«Bay - «CkiioHWIIach MBA HaJl BOJOM, YBHUAENa B HEH 00pa3 CBOI».

. 0. - croiika Ha KOJIEHSIX.

Breimonuenue: 1-2- pyku Briepen, KOCHYThCA mona, 3-4 - u. 1. (8 pas.)

«Enouka» - «CTOUT psAIOM eJI0YKa, €JI0YKa-UTOJI0UKaY).

. . - cea ¢ npsiMbIMU HOTaMH, pPyKH BHU3.

Breimonuenue: 1-2- pyku Briepen, KOCHYThCS HOCKOB, 3-4 - u. 1. (8 pas.)

«Cyxue BEeTKn».

Cyxue BETOUYKHU CIWINIIH,

Ha 3emutto BETOUYKH CIIOKUIN.

XoJoaHbIi BeTep 3aayBaeT M BeTKH 1o 3eMiie KaTaer.

. n. - nexa Ha xKuBOTE.

Bemomnnenne:1-4 - mepekaThl O CIIMHBI HA )KUBOT M 00paTHO, 5-8 - u. 1. (0
pas.)

«JIluctukn» - «Berep JUCTbS BCE CpPbIBACT, W JPYKHO OHH IO BETPY
JIETAIOT.

N. n. - nexxa Ha CHMHE, HOTHM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH OOXBaThIBAIOT
KOJICHHU.

Brimonnenue: 1-3-kadarbcst Ha crivHe,4-u. 1. (6 pas.)

«OcuHKa» - «A BOT OCHHKa TOHKasl, CMEETCs, KaK peuka 3BOHKas».

H. 1. - o.c.

Beinonnenue: 1-4- NpebKKU Ha JIBYX HOTAaX «HOTH BPO3b - HOTM BMECTE», S-
8 - xonp0a Ha mecTe. (8 pas.)

«/IpoBocek» - ynpaxHeHHE Ha JbpIXaHue. (2 pasa.)

III. 3akaounTeIbHAA YaCTh.

1. [lonBuxkHas urpa «Y measens Bo 60py».



2. Xoapba Apyr 3a Ipyrom C 3aJaHUsIMU JUTSI PYK.



