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PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwmn HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn Xvpbl | Yrnesogbl | ueHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala maHHasi MofloYHas ¢ macrom 190 7,14 7 39,05 250,1 853
CNMBOYHbLIM XKNOKas
ByTepbpoa ¢ Macrnom CrvMBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ MONoKOM 180 3,48 3 18,07 171 919
UTtoro 3a 3aBTpak 400 12,5 16 69,53 534,4
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIN 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6en
Wkpa kabaykoBasi NpoM.Npon3BOACTBa 50 0,6 4 3,7 48,5 813
Cyn-niope u3 ropoxa 180 5,55 1 16,29 97,5 1049
['peHkM 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
[NoB CO CBUHUHON 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT 13 nstoma 150 0,35 21,1 87,8 932,01
Xneb pxxaHoWn. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
UTtoro 3a O6Gen 570 19,7 24 97,03 689,6
MongHuk
MpsiHuk (nopu.) 50 2,95 2 20,83 183 1192
Mornoko KunsyeHoe 200 5,8 6 9,4 120 920
UTtoro 3a NMongHuk 250 8,75 8 30,23 303
UToro 3a AeHb 1320 40,95 48 207,99 1574,5
(nuct 2)
PauuoH: KpacHotypbuHck QOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 1 [OeHb: BTOPHWUK
Muwesslie BellecTsa OHepre-
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas Ne
Benku YKupbl Yrnesogpl | ueHHocTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalua syHeBasi Mono4Has Xuakas ¢ 170 3,57 7 22,27 204 1111
MacsioM CIMBOYHbIM
Bytepbpopa c cbipom 30 3,36 2 12,33 84 810
Yan c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
WUtoro 3a 3aBTpak 400 6,93 9 49,57 347,9
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCuHoBbIV Unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapUHOBBIN
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
O6ep
Canat 13 6enoko4aHHoOM kanycTbl C 50 0,88 3 4,96 47,2 818
MOPKOBbIO C MaciioM PacTUTEbHbIM
*PacconbHVK NEHNHrpaackuin co 180 1,9 5 13,51 107 1 030,06
CMETaHOM 1 MSICOM Kyp
[leyeHb No-CTPOoraHOBCKM 100 2,02 7 3,6 2544 1076
Mope kapTodensHoe 130 2,85 4 19,14 128 995
KomnoT 13 ceexux 6ok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nuweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a O6en 690 11,95 20 85,53 751,1
MongHuk
3anekaHka (CbIpHWKW) U3 TBOpOra ¢ 60 7,29 5 7,55 133,8 769
MOPKOBbIO
CoyC MOMOYHbIV (CnagKkuii) 10 0,2 1 1,34 10,9 904
KncnomMomnoYHbIvi NpoaykT 180 5,22 5 7,2 95,4 914
WUtoro 3a NMNonagHuk 250 12,71 11 16,09 240,1
Wtoro 3a AeHb 1440 31,69 40 164,06 1391,7




(nuer 3)

PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 1 [eHb: cpepa
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Cyn MOFOYHbIN C MaKapOHHbIMU 180 3,29 4 20 127,8 1153
n3genmsamm
Bytepbpoa ¢ Macnom CnvBoYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
KohenHbIi HanMTOK C MOJTOKOM 190 3,64 4 13,66 1444 1110
UTtoro 3a 3aBTpak 400 8,81 14 46,07 385,5
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIn 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
OGep
Vkpa oBOLLHast MOPKOBHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
*Cyn kapTodenbHbIf C KPYnow ¢ MSICOM 180 1,31 2 10,73 63,4 1665
KYp
Kotneta [JomalHss* 70 10,89 9 11,19 217 661,04
Coyc MonoYHbIN (Ans nogayu k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 130 5,13 4 31,17 191 516
Macriom
Hanutok Arogka 180 0,11 13,36 55 930
Xneb6 nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
UTtoro 3a O6en 670 21,64 20 89,19 684,6
MonagHuk
Bynouka gomaiuHss HY 50 3,78 6 30,93 197 769,05
Yaii ¢ Monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
UTtoro 3a NongHuk 250 5,14 8 48,11 285,1
Wtoro 3a AeHb 1420 35,59 42 194,57 1402,7
(nuct 4)
PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 1 [OeHb: YyeTBepr
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas —
Benku YKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypbi
3aBTpak
OwmneT HaTypanbHbIn HY 165 16,6 21 3,05 264,3 972,06
Bytepbpoa c Macrnom v NoBuaNom 35 1,54 3 18,54 102,6 815
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
UTtoro 3a 3aBTpak 400 18,14 24 36,56 426,8
3aBTpak 2
HanuTtok 16104HbIN* 100 0,05 13,2 53,8 701,01
UToro 3a 3aBTpak 2 100 0,05 13,2 53,8
O6epn
Canart 13 CBeKIbl OTBapHOMN 40 0,54 3 3,19 41,8 5,01
*Cyn C BEpMUILLENbBIO U MSICOM KYp 180 1,74 2 12,55 72,6 1 039,02
[TyauHr pbIGHbI (NapoBoKi) C Macriom 70 9,1 7 4,03 118,1 401
[Tiope kKapTodenbHoe C MOPKOBbIO 125 2,02 3 17,52 102,5 996
KomnoT 13 a6nok 1 arop, 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb nweHNYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb p)kaHown. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
UTtoro 3a OGen 635 17 16 83,27 550,7
MongHuk
3anekaHka MOPKOBHasi C TBOPOroM 60 1,13 3 7,62 64,5 1012
CoyC ArofHbIn 10 0,01 1,27 5,2 984
Monoko kunavyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
UTtoro 3a NongHuk 250 6,36 9 17,35 177,7
Wtoro 3a AeHb 1 385 41,55 49 150,38 1209




(nucr 5)

PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 1 [OeHb: naTHMua
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi i
Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasi MONoyHasi C Macriom 170 4,31 7 16,04 204 823
CIMBOYHBIM
Bytepbpopa ¢ cbipom 30 3,36 2 12,33 84 810
Yan ¢ MOfoKkoM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
UTtoro 3a 3aBTpak 400 9,03 11 45,55 376,1
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIn 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
OGep
Canat n3 oTBapHoOro kaptodensi, MOpPKoBM 50 0,7 3,65 18,6 25
C penyaTbIM FlyKOM, CONEHbIM OrypLIOM,
rOPOLLUKOM W pacTUTENbHbIM MacrioMm,
CrenHon
*BopLy, ¢ kanycToun,kapTodenem,cMeTaHon 180 2,73 5 12,49 106,2 1 021,05
1 MSICOM Kyp
3anekaHka kapTodenbHasi ¢ MsCOM. 150 11,92 17 21,83 302,4 1100
CoyC CMEeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
HanuTok 13 nnoaoB LUMNOBHUKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb6 nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a O6en 630 20,46 25 85,22 681,7
MonagHuk
[MpOoXKKN NeYveHble N3 OPOXOKEBOro TecTa 60 3,9 3 24,54 139,5 1043
C kKapTodenem
Yan c caxapom™ 180 13,47 53,9 828
UTtoro 3a NMongHuk 240 3,9 3 38,01 193,4
UToro 3a AeHb 1370 33,39 39 179,98 1298,7
(nucr 6)
PauuoH: KpacHotypbuHck QOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHuK
Muwesslie BellecTsa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benku YKupbl Yrnesogpl | ueHHocTb peuenTypbl
3aBTpak
Kala pvcosasi MonovHas xugkas ¢ 170 4,34 5 26,93 174,8 235,05
MacsiOM CIIMBOYHbIM
Bytepbpopa ¢ cbipom 30 3,36 2 12,33 84 810
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
UTtoro 3a 3aBTpak 400 7,7 7 54,23 318,7
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIi 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6epn
Mkpa kabaykoBas Npom.nponsBoAcTBa 50 0,6 4 3,7 48,5 813
Cyn-nania Ha KypMHOM BynboHe C MSCOM 180 4 4 11,34 113,8 1 015,04
KYp
TedTenn MacHble ¢ IyKOM 70 9,81 10 9,69 167,4 907
Kawa rpeyHeBasi Bsizkas™ 130 3,5 4 18,03 148,2 1032
KomnoT 13 ceexunx a65ok 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb NweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a O6en 660 22,21 23 87,08 692,4
MongHuk
MNeyeHbe getckoe (KoHA 13a) 50 3,75 5 26,17 203,5 1141
KncnomomnoyHbIvi npoaykT 180 5,22 5 7,2 95,4 914
WUtoro 3a MongHuk 230 8,97 10 33,37 298,9
UTtoro 3a AeHb 1390 38,88 40 185,88 1357,5




(nuer 7)

PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Cyn MOFOYHbIN C MaKapOHHbIMU 170 3,11 4 18,89 120,7 1153
n3genmsamm
Bytepbpoa ¢ Macnom CnvBoYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kakao ¢ MOfiokom 200 3,87 4 20,08 190 919
UTtoro 3a 3aBTpak 400 8,86 14 51,38 424
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCuHOBbIN Unn 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHLapUHOBbIN
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
O6en
Canat 13 otBapHoOro kaptodensi, MOPKoOBM 50 0,61 5 4,79 67,4 834,01
C penyaTbIM JTyKOM, CONEHbIM OrypLIOM 1
pacTUTernbHbIM Macriom
*LLin n3 cBexer kanycTbl ¢ kKapTodenem, 180 1,49 4 7,28 75,9 124,06
CMETaHOM 1 MSCOM Kyp
YKapkoe no-gomaiwiHemy 180 11,9 22 20,47 326,6 893,01
KomnoT n3 cmecu cyxodppykTos 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a OGen 640 18,57 32 80,11 699,3
MongHuk
**CbIPHUKM 70 5,83 7 11,61 158,2 1 066,01
CoyC MOMOYHbIV (Crnagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yawn ¢ caxapom™ 180 13,47 53,9 828
Utoro 3a NMongHuk 270 6,23 8 27,77 233,8
Wtoro 3a AeHb 1410 33,76 54 172,13 1409,7
(nucr 8)
PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 2 OeHb: cpepa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas —
Benku YKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Kawa nweHHas mono4yHas xuakas c 170 6,63 7 27,03 204 883
MacIiOM CITMBOYHLIM
Bytepbpopa ¢ cbipom 30 3,36 2 12,33 84 810
Yan ¢ nuMoHoMm™ 200 0,06 15,16 59,9 686
UToro 3a 3aBTpak 400 10,05 9 54,52 3479
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIN 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6en
VKpa oBoLLHas MOpKOBHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
Yxa ¢ Kpyrnown (neprioBou, MLLUEHHOW) 180 9,01 5 13,33 138,4 181
3anekaHka kapTodenbHasi C NeYeHb™® 150 12,24 8 26,48 2419 910
KomnoT n3 a6nok 1 arop, 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb nweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p)kaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
UTtoro 3a OGen 610 26,15 17 93,41 660,9
MongHuk
BaTtpyLuka ¢ TBOporom 50 4,75 5 15,41 124,7 1190
Monoko kunayeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
WUtoro 3a MongHuk 230 9,97 11 23,87 232,7
UToro 3a geHb 1340 46,17 37 183 1289




(nuct 9)

PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 2 [eHb: YyeTBepr
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Kalua nweHn4YHas MonoyHasi ¢ Macnom 170 5,46 3 27,23 202,3 851
CINMBOYHbLIM
Bytepbpoa ¢ Macnom CnvBoYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Yan ¢ MOfoKkoM 200 1,36 2 17,18 88,1 854
UTtoro 3a 3aBTpak 400 8,7 11 56,82 403,7
3aBTpak 2
HanuTtok anenbCuHOBbIN Unn 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHLapUHOBbIN
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 12,87 52,6
O6en
["OpoLueK 3eneHbI KOHCEPBNPOBAHHbIV 50 1,55 3,25 20 811
*CBEKOIMbHUK CO CMETaHOM 1 MSICOM Kyp 180 2,07 2 17,03 98,4 1 033,01
Cydone Pbibka (MrHTan) 70 8,27 9 4,37 139,2 1197
Pary 13 oBoLien 130 2,78 6 18,39 136,3 959
HanuTok Aroaka 180 0,11 13,36 55 930
Xneb6 nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
UTtoro 3a O6en 660 18,94 18 79,23 574,2
MonagHuk
"ony6Lbl C MACOM ¥ pUCOM 70 0,25 3,9 573
CoyC CMEeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
Kucenb 13 arop, 180 0,2 26 106,2 916
Xneb6 nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
UToro 3a MongHuk 290 2,41 2 37,11 179,1
Wtoro 3a AeHb 1 450 30,15 31 186,03 1209,6
(nunct 10)
PaumoH: KpacHotypbuHck AOY 3-7 n 178,33 py6 Hepens: 2 OeHb: naTHuua
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas —
Benku YKupbl Yrnesoabl | ueHHocTb peuenTypb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbLIMU 170 3,11 4 18,89 120,7 1153
n3genmsamm
Bytepbpopa ¢ cbipom 30 3,36 2 12,33 84 810
KothenHbln HanMTok C MONIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
UToro 3a 3aBTpak 400 10,31 10 45,6 356,7
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHbIn 100 11,2 47,5 707
UTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5
O6ep
Canat 13 6enoko4aHHoOM kanycTbl C 50 0,85 3 4,7 53,3 1029
MacsioM pacTUTENbHbIM
Cyn kapTodernbHbIA C MACHLIMU 180 1,55 2 11,84 71,2 89
dpukagenskamu*
Cydorie 3 ntuupl 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
Mope kapTodensHoe 130 2,85 4 19,14 128 995
KomnoT u3 sirog 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a O6en 660 20,66 15 84,72 570
MongHuk
Batpylka ¢ nosuanom 50 3,15 3 33,3 173,5 938
Yai ¢ MONOKOM 180 1,23 1 15,46 79,2 854
UTtoro 3a NongHuk 230 4,38 4 48,76 252,7
UToro 3a AeHb 1390 35,35 29 190,28 1226,9




WToro 3a nepuon 13 915 367,48 409 1814,3 13369,3
CpegHee 3Ha4YeHWe 3a nepuoa 1391,5 36,7 40,9 181,4 1336,9
CoctaBun anHaHoBa Anrynb ~ YTBEpaun
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