
Игры для развития эмоционального интеллекта 

(для всех возрастов) 

«Копилка добрых дел» 

Вырежьте из цветной бумаги кружочки или сердечки. В конце каждого 

дня предложите ребенку положить в «копилку» столько кружочков, сколько 

добрых дел он сегодня совершил. Если малыш затрудняется, помогите ему 

найти это доброе дело даже в малейших положительных поступках. Такая 

игра будет стимулом у крохи совершать что-то хорошее. 

 

«Где живут эмоции?» 

Для ребят постарше, которые уже научились определять и описывать 

эмоции, можно проводить такую игру: спрашивать, где в теле живут эмоции. 

Дети умеют объяснять это лучше взрослых. Например, малыш испугался, 

когда залаяла собака. Можно после обсудить это: «Что ты почувствовал? Где 

у тебя живет страх? А как ты удивляешься? Вот такие большие глаза 

становятся? Вот это да!» 

В ходе игры некоторые дети рассказывают, что если им страшно, то у 

них болит животик, а ноги перестают слушаться, хочется руками себя обнять 

и так далее. Эта важная информация поможет родителям лучше понимать 

своего малыша и помогать ему переживать стрессовые ситуации. 

 

«Выбрасываем злость» 

Дайте ребенку черные тучки или темные кляксы, предложите сложить 

их в мешок. При этом побуждайте ребенка рассказать, какие плохие 

поступки были у него сегодня. Договоритесь с малышом, что вы складываете 

вашу злость, обиду или другую отрицательную эмоцию в этот мешок и идете 

выбрасывать ее. 

«Ласковые имена» 

Игра коллективная, воспитывающая доброжелательное отношение 

одного ребенка к другому. Игроки должны встать в круг. Один из участников 

бросает мяч другому, называя его ласково по имени. Например: Сереженька, 

Богданчик, Олечка и т.д. Второй игрок бросает следующему. Выигрывает 

тот, кто назвал больше ласковых имён. 

 

«Разговор на языке эмоций» 

Это даже не игра, а специальная психологическая техника, которая 

одинаково эффективна как для детей, так и для взрослых. Вам нужно 

произнести фразу, состоящую из трех частей: «Я чувствую… потому что… я 

хотел бы…». У детей это может быть в таком варианте: «Я чувствую злость, 

потому что мама заставляет меня есть суп, я хотел бы сначала поесть 

конфет». А вот пример взрослой ситуации: «Я злюсь, потому что не успеваю 

сдать проект вовремя. Мне бы хотелось получить помощь, поскольку этот 

проект важен для всей нашей компании, а не только для меня». Эта техника 

помогает притормозить и проконтролировать свои эмоции, а затем 



справиться с ними. Научите ей своего ребенка и попробуйте попрактиковать 

сами в стрессовых ситуациях: вы увидите, что справляться станет намного 

легче. 

 

«Пирамида любви» 

Вспомните вместе с детьми о том, что все мы что-то любим. У кого-то 

это семья, у кого-то кукла, а некоторым просто нравится мороженое. 

Предложите детям построить пирамиду любви. Взрослый начинает ее 

строить, называя то, что он любит и кладет руку в центр. Затем каждый из 

детей называет то, что ему нравится или вызывает симпатию и кладет свою 

руку сверху. Таким образом, получилась целая пирамида. 

«Угадай!» 

Закройте лицо руками, а когда откроете, на нем должна быть 

изображена какая-то эмоция. Предложите ребенку угадать, что вы 

изобразили. Потом поменяйтесь с ребенком ролями. 

«Как я говорю?» 

Попробуйте произнести одну и ту же обычную фразу, например: 

«Доброе утро!», с разными интонациями (радостно, грустно, зло, удивленно, 

испуганно и т.д.) Пусть ребенок попробует угадать эмоцию. Придумайте 

другую фразу и поменяйтесь ролями. 

«Давайте поздороваемся!» 

Цель: упражнение продолжает знакомство, создает психологически 

непринужденную атмосферу. 

В начале упражнения говорится о разных способах приветствия, 

реально существующих и шуточных. Детям предлагается поздороваться 

плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать свой собственный 

необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и 

поздороваться им. (Для каждого последующего занятия придумывается 

новый, ранее не использованный способ приветствия! 

«Встаньте те, кто…» 

Цель: упражнение направлено на развитие внимания, 

наблюдательности, а также продолжение группового знакомства. 

Ведущий дает задание: "Встаньте все те, кто ... 

- любит бегать, 

- радуется хорошей погоде, 

- имеет младшую сестру, 

- любит дарить цветы и т.д. 

При желании роль ведущего могут выполнять дети. 

После завершения упражнения детям задаются вопросы, подводящие 

итоги игры: 

- Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказался самым внимательным. 

Кто из ребят запомнил, кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть 

младшая сестра? и т.д. 

Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные): 



- Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру? Каждый вопрос 

адресуется конкретному ребенку, если он не может ответить сам - ему 

помогает группа» 

«Опиши друга» 

Цель: развитие внимательности и умения описывать то, что видел, 

продолжение знакомства. 

Упражнение  выполняется  в   парах   (одновременно   всеми  участниками).Д

ети, стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и 

лицо своего партнера. 

Потом описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, 

насколько ребенок был точен. 

«Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания и наблюдательности, необходимых для 

эффективного общения. 

Каждый ребенок по очереди становиться водящим. Водящий выходит из 

комнаты, За это время в группе производится несколько изменений в одежде, 

прическе детей, можно пересесть на другое место (но не больше двух-трех 

изменений; все производимое изменения должны быть видимы). Задача 

водящего правильно подметить происшедшие изменения. 

«Как ты себя чувствуешь?» 

Цель: развитие внимательности, эмпатии, умения чувствовать 

настроение другого. 

Упражнение выполняется по кругу. 

Каждый ребенок внимательно смотрит на своего соседа слева и пытается 

догадаться, как тот себя чувствует, рассказывает об этом. 

Ребенок, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается со 

сказанным или не соглашается, дополняет. 

«Мое настроение» 

Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать 

настроения других, развитие эмпатии. 

Детям предлагается рассказать остальным о своем настроении: его можно 

нарисовать, можно сравнить с каким-либо цветом, животным, состоянием, 

можно показать его в движении - все зависит от фантазии и желания ребенка. 

«Подарок на всех (цветик - семицветик)» 

Цель: развитие чувства коллектива, умения дружить, делать 

правильный выбор, сотрудничать со сверстниками. 

Детям дается задание: "Если бы ты был волшебником и мог творить 

чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?" Или: "Если бы у нас 

был Цветик-семицветик, какое бы желание ты загадал?" Каждый ребенок 

загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети, лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснешься ты земли, быть по-моему вели. 

Вели, чтобы... 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 



«Портрет самого лучшего друга» 

Цель: развитие анализа и самоанализа. 

Детям дается задание нарисовать портрет своего самого лучшего друга. 

Затем проводится беседа: 

- Кого ты считаешь своим самым хорошим, самым лучшим другом? Какими 

качествами обладает этот человек? Хотите ли вы, чтобы вас считали 

хорошим другом?  Что для этого надо делать, как себя вести? 

В ходе общего обсуждений формулируются правила радостного 

общения, которые рисуют в доступной для детей схематичной форме или же 

записывают их на листе ватмана печатными буквами (если дети уже умеют 

читать).     

Например: 

- Помогай друзьям. 

- Делись с ними, учись играть и заниматься вместе. 

- Останови друга, если он делает что-то плохое. Скажи ему, если он в чем-то 

не прав. 

- Не ссорься, не спорь по пустякам; играй со всеми дружно. 

- Не завидуй. 

- Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, извинись. 

- Спокойно принимай советы и помощь других ребят. 

- Не радуйся, когда кто-то проигрывает. Если можешь, помоги ему. 

- Если проиграл сам, не срывай злость на других, может быть, ты выиграешь 

в следующий раз. 

 


