nabeT: Kak n3bexaTh OCTOXKHEHHUS

Ecnu y Bac auabet, He crout myratbcsa. C 3TUM 3ab0/ieBaHHEM MOXKHO BECTH
JOJITYIO 1 aKTUBHYIO >KU3Hb, €C/TH COO/TI0jaTh Orpe/ie/IéHHbIe TIpaBU/Ia:

1. KoHTponupy#Te ypoBeHb caxapa B KPOBU.

2. CnegyiiTe peKOMeHJalusIM Bpaya.

3. Beaurte akTUBHBIN 00pa3 >KU3HM.

4. Cnegure 3a TIMTAHUEM.

5. KoHTponupytiTe apTepraabHOe [iaBjieHUe U XOIeCTepPUH.

6. PerysisipHO MpoxoAuTe MeAULIMHCKIe 00CeJoBaHus: AUCTIaHCepU3aliysi BayKHa
JI71sl CBOeBPEMEHHOT'0 BhISIB/IeHHs TIPOOJieM.

7. OTKa)XXUTeCh OT KYpPeHUsI ¥ OrPaHUUbTe YIIOTpeb/ieHre aKoroJis.

8. YxakuBauTe 3a HOraMu: peryyisipHO OCMaTpyBauTe UX Ha HAaJIMYKUe PaH U
MOBPEXIEHUM.

9. CiienuTe 3a COCTOSIHHEM TIJ1as.

10. KoHTpoO/IMpyKTe COCTOSTHHE MOYEK.

11. He mpomyckaiiTe BaKIIMHALMIO: 0COOEHHO TTPOTHB TPUIITIa ¥ THEBMOKOKKOBOM
VH(beKI1H.

12. KoHTposiMpyiiTe Bec.

13. N36eraiite cTpecca: OH MOKeT MOBBICUThH YPOBEHb I'/TIFOKO3bl B KDOBH.

14. OrpannubTe 10Tpeb/IeHNe COJTH: 3TO MIOMOYKET CHA3UTh KPOBSTHOE /laB/ieHHe 1
3alUTUTDb MOYKHU.



