IHorpy:xenue B cka3ky «CHeKHasi KOPOJIeBa»

B anoxy yugposvix mexnonozuii 0co6eHHO YEHHO CO30A6aMb NPOCHMPAHCINEA HCUBO20
63aumooeiicmeus, 20e 0emu Mo2ym npouyecmeoeams CKA3Ky He uepe3 IKPaH, a 6cem meiom
u oywoii. Ilpeocmaensem 00no u3 3anamuii npoexkma «Ilozpyscenue 6 ckazky» no momueam
ckazku I'.X. Andepcena «Cuesxncnasn Koponesa», couemarnujuii 8 cede opamamypzuio,
meiecHble NPAKMUKU U peghiexcuro.

BxoxaeHnue B cka3ky.

Lenb: co3nats atMocdepy 3uMHEN Maruu, HACTPOUTH YYACTHUKOB HA MOTPY>KEHHE.

- 3By4HT (DOHOBAS My3bIKa C UMHUTAIIUCH METEIH.

- Benymuii (B HakuaKe) TOBOPUT TUXUM, HapacleB rojI0CoM:

«[Ipucnymaiitecs... 1o no€t merenb. E€ necHst — kak AblxaHue 3UMbl. B 310 BpeMs rojga mup
CTaHOBUTCS JPYTHM.

Yupaxnenue «3uma»

[Tenb: cocTaBiIATh paccKkas ¢ ONOPOM Ha KapTUHHBIN IUIAH U 3aKPEIUIITH CI0Baph
CEMaHTHYECKOTO TOJIS.

- Jletn o KapTUHKaM COCTaBJISAIOT KOPOTKHM PAacCKa3 O 3UMHUX SIBJICHUSX.

- GunanbHas dpaza:

«CeroniHsl MeTellb OTKpBIBAET /1Bephb B uctoputo o Kae u I'epne. Bol roroBsl Boiitu? Torma —
IarHEM BMECTE».

Benymnii B3MaxnuBaeT TKaHbIO, UMUTHPYS CHEKHBII BUXPb.

Ynpaxuenue «3epKajio»: 3aBf3Ka CI0KeTa.

Ilens: BBeIeHHE MOTHBA «OCKOJIKOB 3J1a» B 0OCYKJIEHUE MTPUPOJIBI TOOPOTHI.
- Pacckas o Bonmie6HOM 3epkaie, uCKaxaroeM 100po U 3710.
- Pa3naua manienpkux 3epkainern. J(uanor:
- «ITocmoTtpute B cBOE 3epkainbiie. UTo Bbl BUpuTe? MOXET, B HEM MPAYETCS OCKOJIOK?)
- «OCKONKM MpAYYyTCs HE B 3epKajiaX... OHU MpSAYyTCS B )KECTOKOCTH, B PAaBHOAYIINH, B
CJIOBax, CKa3aHHBIX Cropsiyan.



- becena o «100poM cepiie»: IeTH Ha3bIBAIOT AIUTETHI (TOpsUee, 30J10TOE, JH00sIIee),
00CYKJAI0T UX CMBICIL.

- MenuTaTUBHOE yIIpaKHEHUE: MTOJIOKUTh JIAJIOHb Ha TPY/ib, TIOCIyIIaTh OUCHHE Cep/la,
MBICJICHHO MOTIPOCUTH €TI0 O CHJIC JIJIS TyTEUICCTBUSI.

YupaxHenue «3j10e cepame»
Lenb: MpOXKUTH OIBIT «OXJIAKIACHUS» YyBCTB B 0€301acHOM (popme; pa3iIuunTh TeJIECHBIE U
peyYeBbIe IPU3HAKY 37I0CTH/PABHOTYIITHS.
CHexHas KopoJieBa (Oemblif IIaTOK, XOJIO0HBIA TOH):
«S1 — BraapIYMIla BRIOT U MeTeneld. Mo€ ApIxaHue MmpeBpamiaeT Terio B JEI.
Ceiiuac st poiiTy MEeXAy BaMHU... U T€, KOTO KOCHETCSI MOSI COCYIIbKa, 3a0yAyT 100pOTY».




Peaknus nereit (uMmipoBU3aIus):

- HeBepOambHas: CKAaThle KyJIaKd, CKOBAaHHBIC TIO3bI;

- BepOanbHas: pe3kue (passl («OTcranb!», «MHe HE HpaBUTCS! »)
CHexnas xoposieBa: «Bot tak. Tenepb Bbl — MOU IO JaHHBIE.
B Bammx cepauax — J€Q, B BalIUX CIOBAaX — KOJKOCTb.

Tak ¥ 10JKHO OBITH: XOJIOJl IPABUT MUPOM).

Benyumii BO3BpalaeT yuacTHUKOB B «TEIIIOE» COCTOSIHUE:!

«MBI HE XOJIOIHBIE U )KECTOKHE, HAC COIPEBAET CEPALE. ..»

IIyTs I'epabl: cuMBOIMYECKHE YIIPAKHEHU S

Ynpaxuenue «lIpuuyécbiBanue»

Lenb: HAy4IUTHCS aBaTh U MPUHUMATh HEKHOCTH 0€3 CIIOB; COCPEOTOUYUTHCS HA TAKTUIBHBIX
OILLYIIEHUAX; YKPEIUTh MAPTHEPCTBO U B3aUMHOE BHUMAHHUE.
- Jletu B mapax HEKHO IJIaJiAT APYT ApyTa M0 ToJIoBe, (POKYCUPYSICh Ha OLIYIICHUSX.

Ynpaxuenue «Kycrsl po3»

Ilenb: pa3BUTh KOOPAMHALMIO U OCO3HAHHOCTD TEJa; Yepe3 IBHKEHHE POYYBCTBOBATh
HalnpspKeHUe U pacciablieHue.

- Y4acTHUKHM M300pakatoT PO3bl: PYKH BBEPX, NMaJbIIbl IIEBEIATCS KaK JIUCTbS.

- Benymmii «ytsruBaeT» ux BHU3 (MpHCEJaHNs), UIMUTHPYS HCUE3HOBEHHE KYCTOB B 3eMJI€.

Ynpaxnenue «ApoMar po3bD»

Henb: ocBOUTH MpOCTOE bIXaTEIbHOE YIIPaKHEHUE AJI CAMOPET YIS,



- JIbIXaTesbHOE yIpakKHEHHE:
- BJIOX Yepe3 HOC (KUBOT paCHIMPSETCA);
- MEJUICHHBIH BBIJIOX Y€pe3 POT (JKUBOT BTATHUBAETCS).

®oKyc — Ha pUTME U TEILIE B TEJIE.

_3‘. il :

5. Urpa-npespamenue «MerteJib, COCYyJIbKH, CHE)KMHKH, JIbAUHKID)

Llenb: cCHATH HAKOMHUBILIEECS HAMPSIKEHUE YEPE3 ABUKEHUE; PA3BUTh KOOPIMHALIUIO, YYBCTBO
pUTMa U IMMPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTALUIO; IIEPCIKUTH PA3HBIC SMOLIMOHAJIBHBIC COCTOSAHUA
(xaoc, IE€rkoCTh, XPYMKOCTh, TTOKOH ); HAYYUTHCS OBICTPO MEPEKITIOYATHCS MEXITY 00pa3amu.
PAa3BUTHUC KOOpAWHAIIMN, CHATHEC HAIIPSKCHUSA 4€PEC3 IBUKCHUC.

OG6pa3zsr:

Mertenb: Oer, Kpy>KEHUE, «3aMETaIOIIUE» ABUKCHUS PyKaMHU.

CHEXHMHKU: MJIABHOE KPY)KEHHE, PYKU B CTOPOHBI, MATBLBI-<«JTYUUKN».

JIbuHKH: CTOSIHUE NIPSMO, TOKAYMBAHUE, 3BYK «JI3MHb-I3UHB!».

CocynbKuU: pyKU BBEPX, JIAJOIIKU COEIMHEHBI, TIOJIHAsA HETIOABUKHOCTD.

L* ﬁ




Ynpaxnenue «@uHaa urpsl: nosisieHue CHe:XKHOIl KOPOJ1eBbD)

Lenb: yepe3 KOHTpACT OUIYIIEHUH («XOJOJHBIC JIBIMHKIY «TEIMJIast Jal0Hb)) HAyYHThCS
3aMeyvaTh TEJIECCHbIE CUTHAJIBI CTPECCA M YCIIOKOCHHUS; MEPEKUTh KYJIbMUHAIIMOHHOE
MPOTUBOCTOSHUE «X0JI0/1a» (PaBHOIYIIUS, CTpaxa, 37I0CTH) U «Teriay (JTF0OBH, T0OPOTHI,
JKU3HHU); OCO3HATh, UTO BHYTPEHHSS cuja (cepaue, 100poTa) criocoOHa «pacTOMUThY JII00YIO
BHEIIHIOIO XOJOJHOCTb.

[TosBnenue «CHEXHOM KOPOJIEBBI» C PEIUIMKOM:
«BoT BaM Mou no1apKu — XpycTaibHbIE JIbJIUHKH!

I[ep)KI/ITC Kpem4c: CKOPO BbI CTAHCTC TAKUMH KE XOJIOAHBIMHU, KaAK 5.

Benymmnii: «IlouyBcTBYH, Kak J1aJOHb CTAHOBUTCSI TEIJION.
D710 TBOE cep/iie roBopuT: ,, 5 31eckh. S xxuBoe. S Mory m00UTH .

Bo3Bpamenue 10Moii: 3aKkpenJieHue pecypca

[etu capsTcs B KpyT.

Bomnpocs! mist o0cyxenust:

1. Yro npoucxoauio ¢ JIbAOM B Haule ucropun?

2. Korna B )kxu3HU OBIBAET «XOIOAHOY» (MeTahopruyecKu)?
3. Kak MoxHO corpetb cedst u 1pyroro?




Jletn puUCyIOT «CBOM TEIUIBIIA MUP» (IOM, APY3bs, COJHIE) U PACCKa3bIBAIOT O TOM, YTO Ha
PUCYHKE JAET UM CUILY.

Ileparormyeckuii 3 gexr:

3aHsATHE COYETaeT:

- SMOILIMOHAIbHOE MOrpYXeHUE (depe3 00pa3HOCTh U MY3BIKY);

- TEJIECHYIO OCO3HAHHOCTD (JbIXaTeNIbHbIE M JBUTATENIbHbIE IPAKTUKN);

- collMaNbHOE B3aUMO/IeHCTBHE (TTapHbIE YIPAXKHEHUS, TPYIIIOBON KPYT);
- pediekcuio (00CYX IEHHE OTIBITA).

Taxoli ¢opmMat moMoraeT JeTsIM He TPOCTO YCIBIIIATh CKa3Ky, HO MPOXHTH e€ Kak MeTtadopy
IPeoI0JICHHs TPYAHOCTEN yepe3 100pOoTy U B3aUMOIOIEPXKKY.



