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Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) по

физическому развитию в ДОУ — это безопасное, насыщенное и

трансформируемое пространство (физкультурный зал, уголки в группах),

оснащенное оборудованием для разных видов двигательной деятельности. Она

обеспечивает реализацию ФОП ДО, включая развитие ловкости, силы и

координации, соответствуя возрасту детей.

Основные требования к РППС по физическому развитию (ФГОС ДО):

•Насыщенность: наличие оборудования для прыжков, лазания, метания, равновесия, подвижных игр 

(мячи, обручи, скакалки, шведские стенки).

•Трансформируемость: возможность быстро менять пространство под разные задачи (занятие, утренняя 

гимнастика, самостоятельная игра).

•Полифункциональность: использование оборудования по-разному (например, модули для 

конструирования препятствий).

•Доступность и безопасность: соответствие материалов возрасту, целостность, удобное расположение 

для самостоятельной деятельности.

https://www.google.com/search?q=%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%8B%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIAxAB&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIAxAD&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIAxAF&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%B8+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIAxAH&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3


Элементы среды по зонам:
1.Физкультурный зал: стационарное оборудование (шведская стенка, гимнастические 

бревна/скамьи), маты.

https://www.google.com/search?q=%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B7%D0%B0%D0%BB&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIBRAB&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3


нестандартное оборудование.





Групповые физкультурные уголки: мелкий инвентарь (мячики, мешочки с песком, скакалки), 

атрибуты для подвижных игр.

https://www.google.com/search?q=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIBRAD&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3






Уличная площадка: спортивный комплекс, зона для бега, игры в мяч, дорожки здоровья

https://www.google.com/search?q=%D0%A3%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0&sca_esv=f42ba0bce4300926&ei=coa7aeoe_8_A8A_OueTQAw&biw=1256&bih=421&ved=2ahUKEwiz7v3EmquTAxVWGBAIHR-mBN0QgK4QegQIBRAF&oq=%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%A1+%D0%B2+%D0%94%D0%9E%D0%A3+%D0%BF%D0%BE+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQdCf0KDQn9Cf0KEg0LIg0JTQntCjINC_0L4g0YTQuNC30LjRh9C10YHQutC-0LzRgyDRgNCw0LfQstC40YLQuNGOMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBUj-G1CvB1ivB3ABeACQAQCYAWCgAWCqAQExuAEMyAEA-AEBmAICoAJswgIIEAAYsAMY7wXCAgsQABiABBiwAxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgSSBwMxLjGgB9wFsgcDMC4xuAdmwgcDMi0yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKWyoHHecMkyoI1nnV8PBPuMKA9SkHBlttLcqGpL6JuHCAXuepE3sE9lz1cgZpiZsrnC0GOTXgSEmU9jX4_giaN52eDjCFTDmnE_91My0UVu954Jc-9PFjBIYBUSOAsAM&csui=3





