/loOpbie yPOKH CKA3KH:
uroru Hexeaw ncuxoJ10ruu B JIOroneIu4ecKoOu rpyiie

B noronemamueckoit rpynmne mpomnia Henens ncuxonornm «Kunma-Obuta ckaszka...» —
SIPKO€ U HACBHIIIIEHHOE COOBITHE, KOTOPOE O0BEAMHUIO BOCIIUTAHHUKOB, TIEArOroB M POAUTEIICH.
Lens MeponpusaTrs — cO31aTh OJarONPUSTHBIN COIUATBHO-TICUXOJIOTUYECKUI KITUMAT, Pa3BUTh
SMOIIMOHAIBHYIO TPaMOTHOCTh W HAaBBIKM OOIIEHHS y JeTed, a Takke MOBBICUTh
MICUXOJIOTHYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh B3POCIIbIX.

bioxk 1. YuuMcss NIOHEMATH YMOIUHA

Hauvanace Hama ckazouHasi Heziessl ¢ JBYX BOJIIEOHBIX PUTYAJIOB - aKIMi, TOMOTAOIIUX
B3IJISIHYTh HA MUD O3UTHBHEE.

ExenneBHo mnpoxoamna akmus «CeroaHsi Xopommmii jgeHb, MOTOMY YTO...»: JICTH,
POIMTENN M TEAAroru JCIHINCh PalOCTHBIMA MOMEHTaMH. KTo- TO pagoBajcs COJHBIIIKY 3a
OKHOM, KTO TO — HOBO¥ MIPYIIIKE, @ KTO TO — yJbIOKe Apyra. JJoOpbIX MOMEHTOB CTaHOBHJIOCH
BcE Oonbiie u Oombiie! IT1o chopmupoBano oOlee MO3UTHUBHOE HACTPOCHHE U HAYUYHIIO
3aMeuaTh XOPOIee B OOBIICHHBIX COOBITHSIX.

[TapannensHo npoBoauiach akuusi «I'paxycHMK HacTpoeHus’» - B TpYIIIE MOSBUIICS
BOJIIIEOHBIN I'payCHHUK, KOTOPBII MOKa3bIBaJl HE TEMIEepaTypy, a HacTpoeHue. Jletn ydumiuch
0003HauaTh CBOE 3MOLMOHAILHOE COCTOSIHHE, YTO Pa3BUBAIO AMOLMOHAIBHYIO IPaMOTHOCTb U
CO3/1aBaJIO JIOBEPUTEIBHYIO aTMOC(EpY B IpyIIIIe.

A TIOTOM Hac XJaJld HACTOSIINE MPUKIIOYCHHS: 0c000€ BHUMaHHUE YASTIIA paboTe C
WHTECHCUBHBIMU SMOIMSIMH, MPEBPATUB OOYUYCHHE B BOJIIEOHYIO HUCTOPHIO — JETH BMECTE C
TePOSIMH YUIJIHCH YIIPABIISATh CBOUMH YyBCTBAMH.



Hrposoe 3ansiTHE «IKCKYPCHSA 10 TOpoay dMouuin» ¢ ByparnHo n yepenaxoi
TopTHI0H TOMOTITIO AETAM NO3HAKOMHUTBCS C pa3HBIMU YyBCTBAMHU M CIIOCOOAMU MX
BBIPaKECHUSL.

J11s1 B3pOCIBIX TOXKE HAIIUTUCH BOJIIEOHBIE PELIENTHI: IIE1arord OTIPABIINCH B MPAKTHKYM
«Tam Ha HeBeIOMBIX JOPOKKaX», HAYYWIUCh NPUEMAM CaMOIIOMOULIY IPU IMOLUOHAIBHOM
BBITOPAHUU U CTPECCOBBIX CUTyalMsIX. A pOAUTENH MMOIYYHIIN TIOJIE3HbIE PEKOMEHIALIUN Yepes
COLL.CETU U CTEH/10BYI0 HH(popMmannio «Kak poauTe/io Bbiep:KMBATh CUJIbHbIE SMOLMH
pedénka» n «Kak cnpaBIsiTbCs € YCTATOCTHIO?», KaK CO37aBaTh BOKPYT ce0s aypy 10OpOTHI U
HOHUMAaHHS.

TBopuyeckast macTepckasi « Mol JOMHK» 1103BOJIMIIA PEOSITAM BBIPa3UTh CBOM SMOLIMU Yepe3
HCKYCCTBO U c(hOpMHPOBATH MO3UTUBHOE MTPEJCTABIECHHE O cede.

Baok 2. Ctpoum apyxkeckue CBSI3U

Bropoit 010k OBLT TOCBSIIEH pa3BUTHUIO HABBIKOB OOINCHHS W CO3/AQHHIO TEILIOW
aTMocQepsl B KOJUIEKTHBE.

CTapTOBaJ'IO HaIpaBJICHHUC C 3aHATHUSH «HyTeIIIeCTBI/le ¢ MajieHbKHM NMPpUHIEM». ‘-Iepe3
CIOXKET H3BECTHOM CKa3Ku ACTH YUYWINCHh IMOHUMATb OMOLUH JOPYIrUux, AOOTOBApUBATHBCA U

YYUTBHIBATh UYBCTBA OKPYKAIOIINX. PR




Kaxnpiii 1eHp HauMHAICS C YTPEHHMX NMATHMHUHYTOK «JIpy:kHble pedsiTa». BonmeOHbie
urpel  «Kimybok», «Pyka k pykew», «llucbmo» ® Jpyrue mnpeBpamiaid OOBIYHBIX JETCH B
HACTOSIIUX BOJIIIEOHUKOB JAPYKOBI. ITH KOPOTKHE aKTUBHOCTH YKPEIUISUTH JPYKECKHE CBS3H U
yIy4dIlIaid KOMMYHHUKAIUIO B TPYIIIIE.

o «Kuy6oxk» — HUTH JpYy>KOBI CBSI3BIBAIIH BCEX B OJIHY OOJIBIIYIO CEMbIO;

e «Pyka Kk pyke» — JIeTH YIIINCh TIOHUMATh JPYT Apyra Oe3 CJIOB;

e «IImcbMO» — MaJIBIIIM OTHPABIISIN MOCTAHUS JOOPOTHI TEM, KTO B HUX HYKJIAJICS,
e «ITO MpPO MeHsI» — pedsTa IEIUITUCH TEM, UTO JIeTIaeT UX OCOOCHHBIMU;

e «Tux-Tak» — urpa, KOTOpas y4uiia 9yBCTBOBaTh BpeMs 1 pabOTaTh B KOMaH Ie.

Poputenu nosyunmnu neHHbIE 3HaHMS depe3 cTeHA0BYI0 uHGpopmanuiw «Cka3ouHas
npasoBasi a30yka» ot Bacunucel IIpemynpoii — maTtepuan nomor pa3odparbcs B BONpoOcax
JMYHBIX TPAHUI] U NpaB peOEHKA. A akIUs «ANTe4YKa VIS AyLIN» [103HAKOMMUIIA B3POCIBIX C
ITO3UTUBHBIMM IICUXOJIOTMYECKUMHU YCTAHOBKAMH U NPUEMAMH SMOLIMOHAIBHON CAMOPETYIISLUN.

Baok 3. Jlesiaem 1o0pble moCTynKH
Tpetuii 610K HaleIUIICS Ha caMOBOCIITaHKe U pa3BuTue smnatuu. Mupopmanus «Kak
HAY4YUTh pedéHka ynpaBaaTh co00i» Jana poOAUTENSIM MPAKTUYECKHE COBETHI IO
(OpPMHPOBAHUIO CAMOCTOSTENILHOCTH Y JI€TEH.
TpaaunuoHHOE 3aHATHE C YUUTEIEM-JIOTONEIOM — MOTPYKeHHe B CKA3KY «30/1yLIKa»
— yriIyOouso TeMy A0OpOThI: Ha IPUMEPE TE€POUHH JI€TH YUUIIHCh MOHUMATh IIEHHOCTh XOPOILNX
MOCTYIKOB M UX BIIMSHUE HA OKPYXKAIOIUX. :
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IIcuxosornyeckas urpa «Ilo gropore nerckoii Apy0b1» IOMOIJIa BOCIUTAHHUKAM OCBOUTH
HaBBIKHM B3aMMOIIOMOIIY U KOHCTPYKTHBHOIO 00I1eHHs. PebsiTa yuninuchy aHalnu3upoBaTh CBOU
MOCTYIIKU U JIeIaTh OCO3HAHHBINA BBIOOP.

BonmieOHpIM MOMEHTOM HEJIENN CTaJI0 KOJIJIeKTHBHOE counHeHue cka3ku «Con Karn».
Bo Bpems counHenus neru:

e  YUYWINCH BBIPa)KaTb CBOM MBICIH U UyBCTBa,

e pa3BHBaJIM BOOOpa)KEHUE U KPEATUBHOCT;

e 00CYX/IaJH, 4YTO 3HAUUT OBITH B3POCIIBIM U KaK CIPABIATHCS C TPYAHOCTIAMU;
e  JICJWJINCH CBOMMM NEPEKUBAHNUAMHU U CTPAXaMH.

Kynsmunanueii crana aknus «Cka3ka B OAApPOK»: IETU U POAUTEIN COOpaIu KHUTH I
pe0sT, HaXOASIIMXCS Ha JIEYSHUH B OOJIbHUIE. DTO MEPONPUATHE BOCIIUTANIO B TOIIKOJIbHUKAX
I0OpOTY, SMIATHIO U JKETaHUE TIOMOTaTh JAPYTHM.




